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Типы психологических тестов
⚫ Само по себе психологическое тестирование является 

неотъемлемой частью психодиагностики, отрасли 
психологии, которая разрабатывает методы выявления 
и измерения индивидуально-психологических 
особенностей личности. 

⚫ Однако в наше время тестирование приобрело 
большую популярность среди широкого круга людей 
как способ определения особенностей 
психологического склада и характера. 



Современные психологические тесты 
можно разделить на несколько видов:



Значение психологического 
тестирования

⚫ В зависимости от направленности исследований, 
определяется и изучаемая область человеческой 
личности. 

⚫ Психологическое тестирование нацелено на 
получение наиболее точного знания о 
психологической акцентуации личности в различных 
областях жизни. 

⚫ Результат такого тестирования, созданного, к 
примеру, для детей, позволяет в дальнейшем успешно 
координировать действия психолога по коррекции 
нестабильных психологических состояний.



⚫ Также, тесты на психологию личности могут быть 
важным моментом в формировании правильной 
самооценки для детей и взрослых, поскольку 
результаты тестирования строго конкретизированы. 

⚫ Прохождение теста позволяет участнику 
исследований систематизировать свои знания о себе и 
окружающих, получить независимую оценку своих 
суждений и действий, а также использовать 
результаты для дальнейшей работы над собой.



Как это работает
⚫ Несмотря на простоту прохождения тестов, их создание 

- кропотливый труд психологов, который зачастую 
длится не один год. Основная цель создания любого 
психологического теста - это, в первую очередь, 
достижение высоких показателей достоверности 
результатов для любого участника тестирования. Как 
правило, тесты представляют собой опросники с 
возможными вариантами ответов.

⚫ Стоит отметить, что большее количество вопросов в 
тестах позволяет точнее отразить все нюансы характера 
и личности изучаемого человека, однако расшифровка 
такого исследования возможна только 
профессиональным психологом, поэтому наиболее 
широкой популярностью пользуются тесты с 
мгновенным результатом, который получается простым 
подсчетом баллов.



Оценка результатов 
тестирования

⚫ Результаты тестирования могут быть представлены в 
различном виде, в зависимости от направления 
исследования. Так, тесты на психологию личности и 
акцентуации характера могут иметь как вид процентного 
соотношения, так и полноценную словесную 
характеристику.

⚫  Исходя из полученного результата, тест позволяет 
определить соотношение изучаемых личностных и 
психологических качеств в человеке, а также отношение 
результатов к вариантам нормы, что в определенных 
случаях, позволяет выбрать направление корректирующей 
работы над личностными качествами.



Пример: тест «Кактус»
Цель :  исследование эмоционально-личностной сферы 
ребенка.
 При проведении диагностики испытуемому выдается 
лист бумаги форматом А4 и простой карандаш. 

Инструкция: «На листе бумаги нарисуй кактус - таким, 
каким ты его себе представляешь». Вопросы и 
дополнительные объяснения не допускаются.



Обработка данных:
 при обработке результатов принимаются во внимание данные, 

соответствующие всем графическим методам, а именно:
⚫  пространственное положение 
⚫  размер рисунка
⚫  характеристики линий
⚫ сила нажима на карандаш
⚫  Кроме того, учитываются специфические показатели, 

характерные именно для данной методики:
⚫  характеристика «образа кактуса» ( дикий, домашний, женственный и 

т.д.)
⚫  характеристика манеры рисования ( прорисованный, схематичный и 

пр.)
⚫  характеристика иголок ( размер, расположение, количество)

Интерпретация результатов : по результатам обработанных данных по 
рисунку можно диагностировать качества личности испытуемого.



Результаты исследования учащихся 
  1 и 2 курса



⚫ Агрессия 6%
⚫ Импульсивность  12%
⚫ Эгоцентризм  6% 
⚫ Зависимость, неуверенность  10% Демонстративность, 

открытость  4% 
⚫ Скрытность 2% 
⚫ Оптимизм  5% 
⚫ Тревога  15% 
⚫ Женственность 3%
⚫  Экстровертированность  9% 
⚫ Интровертированность  4% 
⚫ Стремление к домашней защите 19% 
⚫ Стремление к одиночеству  5% 



⚫ Большую популярность приобретают тесты в 
качестве времяпрепровождения, между тем, 
результаты тестирования предназначены также и 
для формирования представления о самом себе у 
испытуемых, значительно увеличивая степень 
самопознания. Так, даже самостоятельно 
обращаясь к тестам по психологии, каждый 
человек сможет выявить свои скрытые 
личностные проблемы и найти путь к их 
решению, благодаря рекомендациям, которые 
сопровождают каждый тест. 

Тесты - развлечения?





Простой тест, который 
поможет узнать о себе много 

интересного
⚫ Благодаря этому тесту вы сможете узнать много 
интересного о своём подсознании. Не раздумываете 
долго над ответами – просто записывайте первое, 
что приходит в голову.



⚫ 1. Представьте, что вы с кем-то идёте по лесу. 
Кто бы это мог быть?

⚫ 2. Вы идете по лесу и видите возле себя 
животное. Что это за зверь?

⚫ 3. Что произойдёт после того, как 
вы встретитесь с ним глазами?

⚫ 4. Вы продолжаете идти по лесу и выходите 
на поляну, на которой стоит дом вашей 
мечты. Какого размера этот дом?

⚫ 5. Окружен ли дом вашей мечты забором?



⚫ 6. Вы входите в дом и идёте в столовую, 
чтобы посмотреть на обеденный стол. 
Опишите, что вы видите на столе и возле 
него.

⚫ 7. Вы выходите из дома через заднюю дверь 
и видите чашку, лежащую прямо на траве. 
Из какого материала она сделана?

⚫ 8. Что вы сделаете с этой чашкой?
⚫ 9. Вы идёте в конец двора. Там находится 

водоём. Что это за водоём?
⚫ 10. Как вы собираетесь пересечь водоём, 

чтобы идти дальше?



Ответы на эти вопросы характеризуют 
ваши ценности и идеалы. Вот как можно 

их толковать:
⚫ 1. Человек, рядом с которым вы идете — это самый 

важный человек в вашей жизни.
⚫ 2. Размер воображаемого животного отображает размер 

проблем внутри вашего подсознания. Чем больше животное, 
тем тяжелее ваша жизнь.

⚫ 3.  То, как вы реагируете на животное, показывает наиболее 
характерный для вас способ решения проблем (агрессия, 
пассивность или избегание).

⚫ 4. Размер дома, который вы увидели, — это размер ваших 
амбиций. Если он слишком большой, возможно, у вас 
слишком завышенные ожидания от жизни.



⚫ 5. Если вокруг дома нет забора, то вы – открытый 
и внутренне свободный человек. Если он есть, значит, 
вы цените личное пространство других людей, никогда 
не вторгаетесь в него без разрешения и ожидаете 
аналогичного поведения по отношению к вам.

⚫ 6. Если в комнате нет никакой еды, цветов или людей, 
то скорее всего это значит, что вы очень несчастны.

⚫ 7. Прочность и долговечность материала, из которого 
сделана чашка, говорит о том, насколько прочными 
и крепкими вы видите свои отношения в семье. 
Одноразовый пластиковый стакан или стеклянная 
чашка? Это может говорить о том, что вам тревожно 
за будущее своей семьи. Если вы представили в уме 
металлическую или фарфоровую чашку, то вам 
не о чем беспокоиться.



⚫ 8. То, что вы сделаете с чашкой, характеризует 
отношения с человеком из первого вопроса.

⚫ 9. Размер водоема — это масштаб ваших 
сексуальных желаний.

⚫ 10. Чем более «мокрый» способ вы выберете, 
чтобы перебраться на другой берег, тем большее 
значение в вашей жизни имеет секс.





ЧТО ВЫ ВИДИТЕ НА КАРТИНКЕ? 
Тест точен на 97%! 



⚫ Девушка - в своей жизни вы ищите только прекрасное, вы 
стараетесь не обращать внимание на черные полосы, вы 
их просто переступаете. Ваша жизнь прекрасна как и лицо 
этой девушке.

⚫ Две Белки - готовьтесь к путешествию и отдыху, в 
ближайшее время ваша жизнь станет праздником и 
наполнится интересными событиями. Старайтесь в 
течение недели проводить больше времени на улице.

⚫ Обнаженный мужчина - это значит, что вы очень 
внимательный человек и во всем подмечаете детали.



Тест на усталость











Благодарю за внимание


