
{Здоровье в 

наших руках!Наше здоровье  -  в 
наших руках !!!

Подготовила преподаватель ЛМК О.А.Лукьянова



� Девять десятых нашего счастья зависит от здоровья.
�  Шопенгауэр А.





Надо непременно встряхивать себя физически,
 чтобы быть здоровым нравственно.

                                                                                                            Толстой Л. Н.



Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в 
повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, 

полноценную и радостную жизнь.
                                                                                                          Гиппократ





На заметку…







Моя семья   -   ЗА ЗДОРОВЬЕ!!!



Девять десятых 
нашего счастья 

зависит от здоровья.

        Шопенгауэр А.


