


Быть 

здоровым

          

здорово!



                – 
правильная, 
нормальная 

деятельность
организма, его полное 

физическое и 
психическое

благополучие.

Здоро
вье





Представление 
команд 

 2 «Б» 

класс

2 «В» класс



Разминка!
     Разминка! 
                  
Разминка!



«Всезнай
ка»



Проверь соперника!
Внешнее строение 

человекаГолова 
Шея

Верхние конечности

Нижние конечности

Туловище 



Проверь соперника!
Внутреннее строение 

человекаГоловной мозг

Лёгкие
Сердце 

Печень Желудок 
Кишечник 



Быть 

здоровым

          

здорово!



«Неграмотный»
художник







Домашнее задание
               «Скорая 

помощь»



Конкурс 
капитанов

? ?

?
?

?
?

? ?



«Собери 
пословицу»Береги платье снову,

Здоровье дороже

Кто много ходит, 

Болен – лечись,

богатства.

а здоровье смолоду.

а здоров – берегись.

тот долго живёт.



Быть 

здоровым

          

здорово!



Главное в жизни – это 
здоровье!

С детства попробуй это 
понять!

Главная ценность – это 
здоровье!

Его не купить, но легко 
потерять!

Желаем крепкого 
здоровья!


