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ПРОФЕССИЯ ЗДОРОВЬЕ

ЗДОРОВЬЕ  ПРОФЕССИЯ



Требования к здоровью 
при выборе профессии

Двигательные



Требования к здоровью 
при выборе профессии

Анализаторные



Требования к здоровью 
при выборе профессии

Нервно-
психические



Требования к здоровью 
при выборе профессии

Интеллектуальные





Типы заболевания Примеры профессий

Органы дыхания Горнорудный мастер, шахтер, 
мастер литейного производства

Органы слуха Продавец, учитель, экскурсовод

Органы зрения Сталевар, сборщик часов, 
телемастер, ювелир

Сердечно-сосудистая 
система

Лётчик, водолаз, монтажник-
высотник

Нервная система Врач, учитель, официант

Опорно-двигательная 
система

Токарь, ткач, парикмахер, 
каменщик

Органы пищеварения Шахтер, водитель, аппаратчик 
химического производства



 Признаки физического здоровья:

1.Чистая, гладкая кожа

2. Здоровые зубы

3. Блестящие, чистые ногти

4. Хороший аппетит

5. Подвижные суставы



 Признаки психического здоровья:

1.Уверенность в себе

2. Эмоциональная стабильность

         3. Уверенность в преодолении трудностей

4. Отсутствие страхов

       5. Оптимистичность при неудачах. 



       Признаки нравственного здоровья: 

1.Умение делать выбор между добром и злом

2. Доброта и отзывчивость

3. Справедливость и честность

      4. Умение отвечать за совершенные поступки

      5. Стремление помочь людям, животным



Победившие недуг

Людвиг Ван Бетховен – великий композитор.
Лишён слуха. 



Победившие недуг

Джон Мильтон
 английский поэт, политический деятель, мыслитель. 

Лишён зрения.



Победившие недуг

Скороходова Ольга Ивановна 

Кандидат педагогических наук.

Лишена зрения и слуха.



Победившие недуг

Маресьев Алексей Петрович – Герой Советского 
Союза, лётчик-истребитель.

Лишён обеих ног.



Сделайте вывод о 
значимости  владения 

информацией при выборе 
учебного заведения в  

зависимости от состояния 
здоровья. 



Профотбор – определение годности 

кандидата по состоянию здоровья
 на основе социально-психологического 

и психофизиологического и психо-
физиологического изучения личности 

кандидата.



                       Как вы понимаете слова?

                   Человек, которому некогда
                    позаботиться о своем здоровье,

                    подобен ремесленнику, которому 

                     некогда наточить свои 
инструменты.

                                                 И. Мюллер.



Здоровье –дар от Бога,
И ты об этом знай

И никогда здоровье
Хранить не забывай.

Здоровье ты не купишь
За деньги, так и знай.

Здоровье – дар от Бога.
Смотри, не забывай!


