
Он – с Марса, 
она – с Венеры



Мужчина и женщина – две 

неизведанные планеты, 

между которыми существует 

поле взаимного притяжения



• Различия полов наиболее ярко 
проявляются в физиологии и заметны с 
самого рождения: 

• Девочки – младенцы сильнее, чем мальчики 
реагируют на шум, дискомфорт от влаги и 
холода, более чувствительны к 
прикосновениям, к горькому и сладкому, а 
мальчики и мужчины – к солёному.

• Мускулатура девушек развита слабее. 
Жировая ткань у мужчин иная, у них нет 
подкожного жира, но больше мускульной 
массы, поэтому они легче теряют вес. 

• Соотношение численности мужского и 
женского пола.

• Разница в продолжительности жизни 11-13 
лет.



Факторы, влияющие на 
формирование и развитие 

полов:
• Физиологические
• Психологические
• Социальные 



Физиологические факторы:
Мужской половой гормон - 
тестостерон

• Формирование фигуры по 
мужскому типу;

• Развитие мускулатуры;
• Развитие вторичных 
половых признаков;

• Склонность к 
доминированию;

• Склонность к агрессии, риску;
• Потребность в борьбе и 
победе.



Женский половой гормон - 
эстроген

• Развитие фигуры по женскому 
типу;

• Развитие вторичных половых 
признаков;

• Сентиментальность;
• Самопожертвование; 
заботливость;

• Доброта; сострадание; 
сопереживание;

• Ответственность.



Психологические факторы:

Личностные и поведенческие 
различия:

мужчины и женщины по-разному 
чувствуют, думают и воспринимают 
окружающий мир.



Освоение 
внешнего 
пространства

В учебной 
деятельности 
предпочтение 
точным 
наукам, 
физкультуре

Активные 
виды 
деятельности

Спорт: футбол, 
волейбол, 
хоккей
Туризм, 
техника

мальчики Интерес к 
людям и 
хозяйственно-
бытовой 
сфере

Предпочтение 
гуманитарным 
наукам

Спокойные, 
организованн
ые занятия, 
связанные с 
общением

Спорт: 
художественна
я гимнастика, 
фигурное 
катание

девочки



Женщины – коммуникаторы 
(привлекает духовный мир)

Мужчины – деятели (материальный 
мир)

•Опека 
над 
младши
ми

•Желани
е быть 
привлек
ательно
й

•Произве
сти 
приятно
е 
впечатл
ение

Женские способы 
самоутверждени

я

•Сила, 
смелост
ь

•Ловкост
ь, 
выносл
ивость

Мужские способы 
самоутверждени

я



Социально обусловленные 
поведенческие особенности 

полов:

«мужественность» и
 «женственность»



женственность
• Любовь
• Доброта
• Сострадание
• Душевная тонкость и нежность

    «если в женщине нет доброты, то она не 
женщина… ибо женщина – не просто 
человек, но мать человека и человечества… 
и лишённая доброты, она лишается самого 
существенного признака пола» 

                     В.А.Сухомлинский



мужественность
• Смелость
• Решительность
• Твердость
• Рациональность
• Умение быть защитой и поддержкой
     Понятие «мужественность» неотделимо от 
мужской чести, благородства, достоинства. 
Издревле считается, что мерилом мужского 
достоинства является отношение к 
женщине.



• Патриархат: мужчина – глава семьи, 
хозяин, добытчик; женщина – слабое, 
зависимое существо, преданная 
жена, заботливая мать.

• Биархат: в отношениях полов – 
дружба и равноправие,

    происходит «маскулинизация» 
женщин и «феминизация» мужчин.





   

             Итак, различий между мужчиной 
и женщиной столь много, что так и 
подмывает сказать - они различаются 
во всем. Во всяком случае 
оправданы слова о том, что на Земле 
как бы сосуществуют, переплетаясь и 
взаимодействуя, но не теряя при этом 
своей сущности, две различные 
цивилизации, два сообщества - 
мужчин и женщин. Так необходимых 
друг другу - и таких разных! 


