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Лёгкие здорового человека

Лёгкие курящего 
человека -



Табачная война



Ты себе желаешь этого…???



Физминутка:

• Вместе дружно мы шагаем
• И стране мы обещаем:

• Сигареты не курить.
• И здоровье не губить!

• Раз, два
• Дышим глубже!

• Три , четыре
• Встань ровней.

• В нашей школе станет пусть же 
• Днём здоровья каждый день!







От курения тупеешь, оно 
несовместимо с творческой 

деятельностью





Занятия спортом



Активное участие в жизни класса

Совместный труд и 
отдых



Проведение праздников Проведение 
праздников

Экскурсии



Соблюдение личной гигиены и 
правильное питание

Способствуют сохранению
 и укреплению здоровья 




