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1 кризис

 приходится на время 
создания молодой 
семьи, когда вместо 
«Я» и «Ты» 
осознаются 
взаимоотношения – 
«Мы». Именно в это 
время семья 
чувствительна к 
маленьким стрессам 
и может распасться.



Причины:

• 1. Недостаточная психологическая 
готовность супругов к решению 
экономических, эмоциональных 
задач.

• 2. Большая поведенческая, 
эмоциональная, ценностная 
зависимость от родителей, 
отсутствие самостоятельности.

• 3. Проблемы установления 
взаимоотношений с семьей 
родителей, где идет 
дистанцирование от новенького и 
отрабатываются взаимоотношения 
«свой – чужой».

• * примак – муж дочери, принятый в 
семью и не имеющий достаточной 
полнотой прав, поэтому зависимый.



2 кризис

• рождение ребенка, 
когда необходимо 
переосмыслить 
систему ценностей.



Причины:

• 1. Пересмотр прежнего 
распределения обязанностей 
в семье.

• 2. Рамки прежней активности 
супругов меняются (кино, 
гости, праздники).

• 3. Жена отдает приоритет 
материнским обязанностям и 
муж остается без ее 
внимания и заботы.

• 4. Муж становится более 
активным в 
профессиональном плане и у 
него появляются другие 
оценки партнеров.



3 кризис

самый сложный, 
попадает на 
достижение 
детьми 
подросткового 
возраста.



4 кризис

«тихая бархатная 
революция» – 
обусловлена 
выходом супругов на 
пенсию, утратой 
прежних позиций 
лидера и 
возможностей 
влиять на семью 
детей.



• * Женщины  проще осваивают 
роль пенсионерки, остаются в 
роли хозяйки дома, организуют 
досуг семьи и следят за ее 
бюджетом.

• * Мужчины справляются с этой 
ролью тяжелее, так как освоили 
только одну роль – кормильца. А 
с выходом на пенсию 
утрачивают эту возможность, 
зачастую впадают в депрессию, 
утрачивают смысл жизни. 
Зачастую у них ухудшается 
здоровье, и, если они 
значительно старше супруги, 
быстро уходят из жизни.



Спасибо за внимание!
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