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ИЗ ПИСЬМА….
  ….Однажды поздно вечером я возвращался из 

кино домой. В тёмном переулке меня догнала 
компания старших ребят. Они начали 
приставать ко мне с требованием денег. Один 
из ребят ударил меня, и я упал. К счастью на 
помощь ко мне пришёл незнакомец, который 
быстро разогнал хулиганов. Я поблагодарил 
незнакомца . Мы стали с ним общаться вскоре 
подружились. Как-то раз он познакомил меня 
на улице cо своими друзьями. Один из них 
достал из сумки банку пива и стал протягивать 
каждому по очереди, в том числе и мне. Пиво 
вредно для здоровья, но в то же время я не 
хочу потерять друга, который выручил меня в 
трудную минуту. Как мне поступить?... .
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Советы косметолога

Установлено, что пиво ускоряет обмен веществ в клетках и  способствует 
омоложению клеток. Различные маски и кремы, сделанные на основе 
пива, способствуют разглаживанию морщин.

Один из наилучших эффектов даёт желтковая маска: яичный желток 
взбивается в пиве и на некоторое время наносится на лицо. Пивной 
пар также очень полезен для кожи: он делает её более шелковистой.

Различные гели и лаки так или иначе наносят некоторый вред волосам, и 
поэтому трудно придумать средство для укладки волос лучше, чем 
пиво.

Кроме того, если пиво использовать как  ополаскиватель, то к волосам 
вернётся здоровый блеск, эластичность и даже может замедлиться их 
выпадение.

За рубежом уже давным-давно выпускают пивные шампуни, которые 
дают такой же эффект, как шампуни с кондиционером, но при этом 
ещё и благотворно действуют на волосы.

Против сильного потоотделения хорошо помогают пивные ванны. Для 
этого надо добавить в тёплую ванну бутылку пива и немного полежать 
в ней. После таких процедур потоотделение придёт в норму.
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Пиво впервые появилось в Египте в эпоху 
Птолемеев. В ходе археологических раскопок в 
этой стране был найден самый древний рецепт 
приготовления пива. В Римской империи пиво 
не пользовалось популярностью, здесь 
предпочтение отдавалось вину. Однако 
некоторые римские историки в начале новой 
эры упоминали, что кельтские, германские и 
другие племена пили пиво. Викинги считали, 
что даже в Вальхалле (согласно скандинавской 
мифологии, это жилище павших в бою храбрых 
воинов) кубки мужчин переполняются пивом.  
Пиво варили из пшеницы, овса, ржи, проса, 
ячменя и полбы.
В средние века производство пива в Европе 
переместилось в монастыри. Европейские 
монахи усовершенствовали технологию 
пивоварения, начав использовать в качестве 

консерванта хмель 

Историческая справка.
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Что говорит врач нарколог:
Массовая реклама пива привела к тому, 

что многие стали относится к нему как к 
лимонаду, совершенно забывая о том, 
что это алкогольный напиток и 
злоупотребление им может привести к 
развитию тяжёлой хронической 
болезни – алкоголизму. 

Это заболевание определяется 
патологическим влечением к алкоголю, 
развитием похмельного синдрома при 
прекращении его употребления, 
нарушением функций всех органов и 
систем, а в более поздних стадиях – 
стойким поражением соматической 
(телесной) нервной системы, 
расстройствами психики и даже 
деградацией личности.

Особенно опасно пиво для подростков 10 – 
12 лет: у них очень быстро формируется 
алкогольная зависимость и болезнь 
протекает очень тяжело.
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Пиво хуже водки
■ Специалисты утверждают: пивной 

алкоголизм формируется даже быстрее 
водочного.

■ Исторический факт: в прошлом веке Европу 
охватила настоящая эпидемия 
алкоголизма. Руководители  государств 
решили, что лучше сократить выпуск 
крепких напитков и наладить производство 
более слабых. Граждане перешли на пиво, 
но количество «друзей зелёного змея» не 
уменьшилось: пивной алкоголизм оказался 
ещё хуже водочного.

■ Пиво – напиток очень калорийный, но 
набор питательных веществ  в нёи не 
сбалансирован. Регулярное употребление 
пива приводит к характерным изменениям 
внешности. Становится одутловатым и 
отёчным лицо.
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Что говорят медики:

■ У лиц, регулярно потребляющих пиво, шелушится 
кожа, появляются боли в руках  и в ногах. 

■ Медики объясняют это вымыванием из организма 
витамина В1. 

■ Пиво усиливает выработку женских половых 
гормонов в организме. У мальчиков становится шире 
таз и вырастают грудные железы.

■ Может быть пиво полезно девушкам?
■ От такой концентрации половых гормонов резко 

увеличивается вероятность заболевания раком.
■ Опасно пить матери, кормящей грудью малыша: у 

ребёнка возможны эпилептические судороги, а со 
временем может возникнуть эпилепсия.
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РЕКЛАМНЫЙ МИФ О ПОЛЬЗЕ ПИВА 
■ Пиво - полезный слабоалкогольный напиток 
■ На самом деле, по вредности для организма пиво может сравняться только с самогоном, т.к. в 

процессе спиртового брожения и в пиве и в самогоне в полном объеме сохраняются 
сопутствующие алкоголю гораздо более ядовитые соединения (побочные продукты брожения.) 
Это альдегиды, сивушные масла, метанол, эфиры, содержание которых в пиве в десятки и 
сотни раз превышает уровень их допустимой концентрации в водке, полученной из спирта 
высшей очистки. Кроме того, пиво уже давно не является слабоалкогольным напитком, т.к. за 
последние годы содержание алкоголя в пиве достигает 14%. По скорости привыкания, пивной 
алкоголизм развивается в 3-4 раза быстрее водочного. 

■ Пиво полезно, а пивной алкоголизм - надуманная проблема 
■ Пивной алкоголизм - тяжелое психологическое заболевание. Для него очень характерна, так 

называемая, анозогнозия, то есть отрицание заболевания и отсутствие критики к своему 
состоянию. Вторая отрицательная черта – быстрое развитие выраженной психической 
зависимости. Как правило, пивной алкоголизм создает определенный стереотип жизни, 
наполненный ритуалами и привычными действиями. И, наконец, очень важна доступность и 
легкость употребления. Нет необходимости в накрытых столах, не нужен, хотя бы, формальный 
повод для выпивки, пить можно одному, можно в компании, можно дома, можно на улице, 
можно сидя, а можно на ходу и т.д. Из-за вкуса, наличия седативных компонентов и 
"несерьезности в градусах" бороться с влечением к пиву сложнее, чем с влечением к водке. 
Поэтому с точки зрения наркологии, пивной алкоголизм - это тяжелый, трудно поддающийся 
лечению вариант алкоголизма. 
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■ Пиво полезно тем, что снижает употребление водки 
■ Пиво - это величайший самообман. Одна бутылка пива эквивалентна 50-100 граммам водки, в 

зависимости от крепости. Выпивая 5-6 бутылок пива, вы можете получить дозу этилового 
спирта, равного бутылке водки. Но психологически вы защищены: выпивающий бутылку водки 
в день - явный алкоголик, а выпивающий 2-3 литра пива - "обычный" человек и даже 
производит впечатление удачного и счастливого. Кроме того, статистика расходится с теорией 
и показывает, что потребление водки растет вместе с потреблением пива. В XIX веке 
англичане, борясь с алкоголизмом, решили вытеснить крепкие алкогольные изделия пивом. Но 
вскоре пришлось отменить "пивной закон", поскольку его введение лишь усугубляло пьянство. 

■ Польза пива для мозга 
■ Алкоголь разрушает клетки головного мозга, отмирая, они попадают в кровь, затем, 

отфильтровываясь почками, в мочевой пузырь и далее выходят с мочой. Даже небольшое 
количество этилового спирта, эквивалентное бутылке пива или стопке водки, убивает 
несколько тысяч клеток мозга, которые не восстанавливаются. 
При пивной алкоголизации клетки мозга страдают гораздо сильнее, чем при водочной. Между 
прочим, среди букета веществ, воздействующих на клетки мозга, в пиве в микродозах 
содержится кадаверин - аналог трупного яда. В подростковом и юношеском возрасте, пока 
организм растет, все эти изменения происходят на порядок быстрее, чем у взрослых. 
Постоянное потребление пива влияет на интеллект человека, снижает его способность к 
обучению. Больные пивным алкоголизмом попадают в больницы в крайне тяжелом, 
запущенном состоянии, чаще всего с выраженным слабоумием и снижением личностной 
оценки. 
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 .  Польза пива для сердца 
Пиво способствует расширению полостей сердца, утолщению 
его стенок, некрозам в сердечной мышце, уменьшению
 митохондрий и др. Признано, что эти изменения связаны 
с наличием в пиве кобальта, применяемого в качестве 
стабилизатора пивной пены. Насыщенность пива углекислым 
газом, приводит к тому, что попадая в организм, пиво быстро 
переполняет кровеносные сосуды. Это приводит к варикозному 
расширению вен и расширению границ сердца. Так возникает 
синдром "пивного сердца" или синдром "капронового чулка",
 когда сердце провисает, становится дряблым и плохо качает
 кровь. 

                                            Польза пива для нервной системы
Благодаря хмелю пиво содержит психоактивные вещества, которые создают особый, слегка 
отупляющий, опьяняющий эффект, отличный от эффекта других алкогольных напитков (в больших 
дозах эти вещества вызывают галлюцинации). С пивом человек приучает себя не только к обычному 
опьяняющему действию алкоголя, но и к седативному средству. Проходит определённое время, и без 
пива уже не возможно расслабиться, успокоиться и отдыхать. Со временем начинают нарастать дозы
пива появляются алкогольные эксцессы, начинает ухудшаться память.
     Первый рейхсканцлер Германии Бисмарк, знавший не понаслышке о "пользе" пива, дал следующее 
определение пивному алкоголизму: "От пива делаются ленивыми, глупыми и бессильными"  
 Согласно современным исследованиям, пиво - это первый легальный наркотик. Наркологи 
утверждают, что алкоголь является самым агрессивным из наркотиков, а пивной алкоголизм 
характеризуется особой жестокостью. Этим и объясняется завершение пивных вакханалий драками, 
убийствами, изнасилованиями и грабежами. 
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Приятный вкус и польза пива 
                                       для пищеварения
 Какие бы полезные и целебные свойства ни приписывались 
хмелю, его смолы, являясь канцерогенами, неминуемо делают 
свое пагубное дело. В материалах ВОЗ указано, что потребление 
именно пива достоверно повышает риск развития рака 
толстой кишки. Содержащийся в пиве кобальт вызывает 
воспалительные процессы в пищеводе и желудке. 

Польза пива для почек 
Обладая мощным мочегонным эффектом, пиво беспощадно 
вымывает
 из организма "стройматериалы" - белки, а также жиры, углеводы
 и микроэлементы, особенно калий, магний и витамин С, что для 
растущего человека - катастрофа. При дефиците калия происходят 
срывы сердечного ритма, возникает сухость кожи, боли в икрах, 
слабость в ногах. Дефицит магния опасен тем, что меняется 
фон настроения, человек становится раздражительным, плаксивым,
 плохо спит. С вымыванием витамина С снижается иммунитет,
 развивается гипоксия мозга, страдает интеллект, чаще возникают 
простудные заболевания. 
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Пиво приносит пользу экономике 
государства
 Принято считать, что производство пива и торговля им 
приносит пользу бюджету государства. Исходя из этого, 
потребитель пива - это истинный патриот России, 
помогающий отечественному производителю. 
В настоящее время в РФ существует 296 пивоваренных 
заводов. Абсолютное их число принадлежит иностранному 
капиталу. Например, доходы от пива "Невского" уходят в 
Данию, 
пива "Холстер" - в Германию, "Миллер" - в Америку, 
"Старый мельник" - в Турцию, "Толстяк" - в Бельгию, 
"Бочкарев" - в Испанию, "Золотая Бочка" - в Южную Африку. 
Прибыль от пива концерна "Балтика", 
а также от пива ОА "Пика" - уходит в Скандинавию. 


