
«Спорт и 
здоровье в нашей 

жизни»





правильное питание
закаливание

соблюдение режима 
труда и отдыха
личная гигиена
оптимальный 

уровень двигательной 
активности

безопасное поведение 
дома, на улице, на 

работе
заниматься спортом



р с о т п

спорт











Олимпийский девиз – «Быстрее, выше, 
сильнее!»







Результаты олимпиады:
№Команды  Золото    Серебро Бронза Сумма
1  Россия                13      11      9     33
2  Норвегия            11            5      10     26
3  Канада               10            10       5     25









красивый                стройный             неуклюжий
сутулый                румяный                подтянутый
ловкий                рассеянный          бледный                
крепкий













Желаю вам: 
Никогда не болеть

Соблюдать режим дня
Заниматься спортом

Вести здоровый образ жизни!!!


