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Цель моей работы - изучить влияние 
селфи на самооценку подростков.

Выдвигаемая мною гипотеза такова: 
учащиеся, делающие селфи, имеют 

высокий уровень самооценки.

Перед собой я поставила 
следующие задачи:

   1) Сбор информации по данной 
теме;
   2) Повышение уровня знаний у 
подростков о селфи;
   3) Изучение влияния селфи на 
самооценку подростков нашей 
школы;
   4)  Продолжить ведения книги 
рекордов Гиннеса школы пос.Омчак.
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Зачем люди делают 
селфи?

                    Чтобы поделиться эмоциями

                     Приятное с полезным 
(запечатлеть вдохновляющие моменты, оценить 
спортивный прогресс, поблагодарить друга за подарок)

                Чтобы получить внимание ( лайк 
или восторженно-бессмысленный коммент под селфи)

         Чтобы «выпустить пар» (мы получаем 
удовольствие, демонстрируя себя, и это естественно)

        Чтобы быть искренними



Разновидности селфи
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Устройства для селфи

Селфи-палка
Селфи-палка в виде руки Селфи-туфлиСелфи-ложка

Селфи-расческаСелфи-шляпа

Селфи-тостер Селфи-зеркало



∙ Выбирайте правильное освещение. Дневной или холодный свет — лучшие 

помощники в изготовлении хорошего фото.

∙ Найдите удачный ракурс. Все приходит с опытом — попробуйте 

поснимать себя с разных ракурсов, меняйте положение головы и пр. 

∙ Девушки для разнообразия могут использовать разные типы макияжа. Но 

не злоупотребляйте — все хорошо в меру.

∙ Очень пригодятся в селфи-деле солнечные очки. Они и уставший взгляд 

скроют, и придадут образу загадочности.

∙ Искренний смех или улыбка смотрятся на фото в сто раз лучше, чем, 

например, всем известный, всем надоевший, но многими эксплуатируемый 

«duck face» (губы уточкой). 

Как правильно 
делать селфи
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Чемпионат по 

селфи   в 

Лондоне

Победитель Карен Дзанчук



Школьник 

«покорил» Россию 

лучшим 

«безопасным 

селфи» с друзьями



Селфи-
расстройства                         

(по мнению психологов):      Пограничный селфит 
(фотографирование себя 2-3 раза в день без 
особого желания выставить снимки в 

социальные сети);
            Острый селфит 
(фотографирование себя минимум 3 раза в 
день и размещение фото в соцсетях);                                              
                       Хронический 
селфит (фотографирование в любой 
удобный момент с активным последующим 
размещением снимков в социальных сетях).
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исследовани
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Психологи говорят…
      1. размещать удачные 
"самострелы" в соцсетях - яркий 
симптом сразу двух комплексов: во-
первых заниженной самооценки, во-
вторых - острой нехватки живого 
общения. 

2. Тех, кто выкладывает много 
селфи, часто считают 
самовлюбленными, но селфи 
производят один замечательный 
эффект: они помогают повысить 
самооценку.
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