
Обучающая 
программа для 

детей 
дошкольного 

возраста «Овощи и 
фрукты»



ОВОЩИ



Баклажан

Баклажан очень полезен для жизни и 
здоровья человека: в нем содержится 
полезный витамин В.



Свекла
Сочный округлый 
овощ темно-
бордового цвета.



Морковь

Чудо-овощ особенно полезен 
детям одной маленькой 
моркови достаточно ребенку, 
чтобы пополнить организм.



Картофел
ь

Картофель — это продукт, который мы 
употребляем почти каждый день. В 
народе говорят:“Картофель — второй 
хлеб”.



Фрукты



Банан

Бананы относятся к группе 
сладких фруктов. 



Груша

Из груш получаются не 
только отменные компоты, 
джемы и варенье. Из них 
делают ароматные 
конфеты, легкое желе.



Киви

Экзотический мохнатый фрукт. 



Гранат

Полезный, витаминный фрукт.



Игра «Найди лишнее»



Игра «Найди лишнее»



«Назови одним словом»



«Назови одним словом»



Вопросы

1. Выбери экзотический мохнатый фрукт:



2. Выбери  сочный, округлый овощ, темно-бардового цвета:



3.Выбери фрукт желтого цвета: 



4.Выбери фрукт:



5. Выбери фрукт, который любят мартышки:


