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⚫ Узбекские национальные костюмы очень яркие, 
красивые, удобные и являются частью богатых 
культурных традиций, образа жизни народа. В 
городах уже редко можно встретить людей в 
национальной одежде, сегодня ее надевают на 
традиционные праздничные мероприятия, но в 
сельской местности она все еще служит частью как 
повседневного, так и выходного наряда.

Мужской и женский 
национальный костюм. 
Узбекские тюбетейки



⚫ Основу национального мужского костюма составляет 
чапан - стеганый халат, который подвязывается 
поясным платком - кийикча. Традиционный головной 
убор – тюбетейка. На тело одеваются куйлак - нижняя 
мужская рубаха прямого покроя, и иштон - широкие 
шаровары, которые сужаются к низу. Ноги обувают в 
сапоги из тонкой кожи.

⚫ Пояса в парадной одежде часто очень нарядные - 
бархатные или вышитые, с серебряными узорными 
бляхами и пряжками. Повседневный куйлак 
подпоясывали длинным шарфообразным кушаком.
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⚫ Традиционный женский костюм у узбеков состоит из 
туникообразного простого покроя платья из хан-
атласа, а также шароваров. В праздничных одеждах 
используются атласная ткань и богатое шитье золотом. 
Женский головной убор включает в себя сразу три 
элемента: тюбетейку, платок и тюрбан. Непременным 
дополнением к костюму узбекских женщин всех 
возрастов всегда были украшения из золота или 
серебра. Одежду из тканей тёмно-синих, черных 
цветов из-за суеверия не носили ни в одном регионе 
Узбекистана. Обувь состояла из махси (ичиги – 
красивые сапожки без задника, с мягкой подошвой, без 
каблука) и сапогов из грубой кожи или резины. Это 
была очень удобная и теплая обувь, которая и по сей 
день пользуется авторитетом.
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⚫ Одной из главных деталей в традиционной узбекской одежде служит 
головной убор. Национальным головным убором во многих странах 
Центральной Азии, в том числе и в Узбекистане- считается тюбетейка. 
Название тюбетейки происходит от тюркского «тюбе», что переводится 
как «верх, вершина». Ее носят и мужчины, и женщины, и дети. Только 
пожилые женщины не носят тюбетейки.

⚫ Сейчас в крупных городах редко можно увидеть человека в тюбетейке, и 
по большей части она выступает важной деталью одежды на семейных и 
религиозных праздниках. Повседневная тюбетейка «калампир» - одна из 
самых простых и распространённых, но нельзя недооценивать её 
значения. Даже в условиях повсеместного влияния европейской 
культуры, такая тюбетейка необходимый атрибут на некоторых 
мероприятиях. У каждого региона Узбекистана – своя тюбетейка по 
высоте и узорам. Для особых, праздничных случаев существуют 
нарядные тюбетейки - они богаты яркими и красочными вышивками и 
узорами, золотым шитьем.

⚫  
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