
Классный час
«Самовоспитание и 

достижение жизненных 
целей»



Ценить людей надо по тем целям, 
которые они перед собой ставят

           Н.Н. Миклухо - Маклай



Словарная работа

■ Целеполагание – исторически 
сложившаяся программа действий, человек 
сам определяет свою цель.

■ Самореализация- потребность 
состояться Человеком на своём жизненном 
пути.



Оцените для себя по 10 балльной 
системе изучаемую тему: 

● Полезно
● Интересно
● Важно
● Необходимо 
● Увлекательно



Оформите свою 
ассоциограмму на слово

САМОВОСПИТАНИЕ



Письмо А.П. Чехова



Выдающиеся люди:

■ Мать ТЕРЕЗА

■ СЕРАФИМ САРОВСКИЙ

■ СИМЕОН ВЕРХОТУРСКИЙ

■ СЕРГИЙ РАДОНЕЖСКИЙ



Мать Тереза 



Серафим Саровский



Симеон Верхотурский



Сергий Радонежский



Составить путеводитель жизни

▪                                       Главная цель

Остановк
а 5

Остановка 4

Остановка 
3

Остановка 2

Остановка 1



Рефлексия:

� Что нового вы узнали сегодня?

� Что для вас было интересным?

� О чем бы вы хотели поговорить на 
следующем классном часе?


