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Лопаточка
Язык лопаткой положи. 
И спокойно подержи. 

Язык надо расслаблять. 
И под счёт его держать: 

Раз, два, три, четыре, пять! 
Язык можно убирать.



Качели
Вот веселые качели, 

выше крыши полетели.
На качелях вверх и вниз
Ты качайся, не ленись!



Часики
Тик-так, тик-так - 

    Ходят часики - Вот так!      



Заборчик 

Из зубов заборчик строй -
Ровный, белый, не косой.

Губки широко открой,
Чтоб заборчик видеть свой.



Чистим зубы
Чищу зубы чисто, чисто

И снаружи, и внутри;
Я хочу, чтобы всегда

Были белые они



Горка 
Язычок мы горочкой
Строим потихонечку.
Ну, а руку не держи,

Весело ее кати.



Парус

Улыбаюсь, рот открыт,
«Парус» там уже стоит.

Прислоню язык, смотри,
К зубкам верхним 

изнутри.



Лошадка

Я – веселая лошадка,
Темная, как шоколадка.

Язычком пощелкай громко-
стук копыт услышишь звонкий.
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