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Неделя психологии в школе
Цели:
Создание в образовательном учреждении условий для сохранения 
и укрепления психологического здоровья учащихся;
Повышать психологическую компетентность учащихся школы;
Формирование представлений о важности психологической науки 
как одной из составляющих человекознания.
 
Задачи:
расширение знаний о науке «психология», роли и месте 
психологических знаний в жизни человека; 
формирование чувства успешности;  
активизация размышлений учащихся о месте и роли знаний 
психологии в собственной жизни, жизни людей;
формирование у школьников чувства единения;



День 
неде
ли

Мероприятие Время Участник
и 

Поне
дель
ник  
18.11

1.Психологическая акция 
«Радуга настроения»
2. Акция «Облако  желаний»
3.Психологическая акция 
«Следопыты»
4.Конкурс рисунков «Страна 
Вообразилия»
5. Интеллектуальная игра 
«Умники и умницы»
6. Игра «Психологический  
кросс»

8.00-9.00
В течение дня

10.00-12.05
 

14.45 – 15.30

13.55 – 14.40

Вся школа

1-4 класс

1-11 класс

1-6 класс

5-6  класс

8 класс



Психологическая акция 
«Радуга настроения»







День 
нед

Мероприятие Время Участники 

Втор
ник
19.11

1.Опрос  «С каким 
настроением ты пришел 
сегодня в школу?»
2.  Акция «Дерево пожеланий»
  3. Забор психологической 
разминки «Мы видим мир по-
разному!»
4. Конкурс стенгазет «Наш 
класс» 
5. Социологический опрос 
«Лучший учитель года»
6. Игра «Отгадай слово» 

8.00-9.00

В течение дня

В течение дня
 

В течение дня

В течение дня

Вся школа

1-4 класс

5-11 класс

1-11 класс

5-11 класс

5-11 класс



НЕДЕЛЯ ПСИХОЛОГИИ
Опрос  «С каким настроением 
ты пришел сегодня в школу?»



НЕДЕЛЯ ПСИХОЛОГИИ



НЕДЕЛЯ ПСИХОЛОГИИ



НЕДЕЛЯ ПСИХОЛОГИИ
Конкурс стенгазет «Наш класс» 



НЕДЕЛЯ ПСИХОЛОГИИ
Игра «Отгадай слово» 



День 
нед

Мероприятие Время Участник
и 

Сред
а 
20.11

1.Акция «Ромашка 
настроения»

2. Акция «Превращение 
кляксы»

3. Акция «Задай вопрос 
психологу»

4. Забор психологической 
разминки - «Поделись 

хорошим настроением»
5. Игра «Битва полов»

6. Игра «Словоед»

В течение дня

В течение дня

В течение дня

В течение дня

14.45 – 15.30

В течение дня

Вся школа

1-4 класс

2-11 класс

Вся школа

10-11 класс

5- 11 класс



НЕДЕЛЯ ПСИХОЛОГИИ
Акция «Ромашка настроения»



НЕДЕЛЯ ПСИХОЛОГИИ
Акция «Превращение кляксы»



НЕДЕЛЯ ПСИХОЛОГИИ
Акция 

«Задай вопрос психологу»



НЕДЕЛЯ ПСИХОЛОГИИ



НЕДЕЛЯ ПСИХОЛОГИИ
Игра «Битва полов»









День 
нед

Мероприятие Время Участники 

Четве
рг 
21.11

1. Акция «Калейдоскоп»
2 «Ларец радости и 
пожелание»
3. Акция « Письмо 
незнакомца или тайный 
друг»
4. «Ящик доверия»
5. Акция «А вам 
слабо???»
6. Забор психологической 
разминки – «Сделай 
комплемент другу»
7. Игра «Сто к одному»

В течение дня

В течение дня 

В течение дня 

В течение дня 

В течение дня 

В течение дня

13.55– 14.45

Вся школа

Вся школа

5-11 класс

Вся школа

5-11 класс

5- 11 класс

9 класс



НЕДЕЛЯ ПСИХОЛОГИИ





НЕДЕЛЯ ПСИХОЛОГИИ
День 
нед

Мероприятие Время Участник
и 

22.11 1.Психологическая акция 
«Радуга настроения»
2.Психологический забор 
«Поделись своим мнением о 
недели психологии» 
3. Забор психологической 
разминки – «В чем моё 
счастье?»
4. Акция «Крик души»
5. Интеллектуальная игра 
«Самый умный»
6. Геометрическая 
диагностика личности.

С 8.00 – 9.00

В течение дня

В течение дня
 

14.45 – 15.30

В течение дня

Вся школа

Вся школа

Вся школа
 

7 класс

5-11 класс



НЕДЕЛЯ ПСИХОЛОГИИ




