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СЕБЯ ОГРАНИЧИВАТЬ

                           Г.П.
Вишневская



Условия игры
1.   Команды выбирают темы по очереди.
2.  Отвечает та команда, которая выбирала тему.
3.   На обсуждение вопроса отводиться 1 минута.
4.   За каждый правильный ответ команда 

получает 4 балла.
5.   За не полный ответ команда получает 2 балла.
6.   За не правильный ответ 0 баллов
7.   Если открывается слайд с солнышком, ваши 

очки удваиваются.



Темы игры
1.  Собери и прочитай пословицу
2.  Вопросы о вреде курения
3.  Вопросы о вреде алкоголя
4.  Вопросы о вреде наркотиков
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1.Какой орган наряду с легкими больше 
всего страдает от последствия курения? 

назад



2.  Верно ли, что физические упражнения 
сводят на нет пагубное воздействие 
курения?

назад



3. Почему подростки начинают курить?

назад



4. Верно ли, что курение вызывает 
сильнейшее привыкание?

назад



5. При курении человек вдыхает тот же 
ядовитый газ, что содержится в 
выхлопных газах автомобильного 
двигателя. Как называется этот газ?

назад



6. Кого называют «курильщиками 
поневоле"? 

назад



7. Какие заболевания считаются 
наиболее связанными с курением? 

назад



8. Существуют ли сигареты, которые не 
приносят вред? 

назад



9. Каковы негативные последствия 
курения для женского организма?

назад



10. Назовите день борьбы с курением.

назад
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1. Почему подростки начинают употреблять 
алкоголь?

назад



2. Почему пьющий человек выглядит старше 
своих лет?

назад



3.   Может ли вызвать смерть человека 
высокая концентрация алкоголя в его 
крови?

назад



4. Почему употребление алкоголя опасно, 
особенно для детей?

назад



5. Почему вредно употребление пива?

назад



6. Какое будущее у нашей молодежи, 
имеющей вредные привычки?

назад



7. С какого возраста можно употреблять 
спиртные напитки? 

назад



8. В чем проявляется деградация личности?

назад



9. Какую ответственность несут подростки  
за употребление спиртных напитков? 

назад



10. Какие проблемы возникают у 
подростков, употребляющих алкоголь?

назад
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1. Как можно организовать своё свободное 
время?

назад



2. Как сказать НЕТ? Ваши варианты.

назад



3.Почему человека, пристрастившегося к 
табаку и алкоголю, легче уговорить 
попробовать наркотики?

назад



4.В подростковом возрасте зависимость 
может сформироваться в результате 
однократного употребления наркотического 
вещества. Так ли это? Почему?

назад



5.Известно, что наркотики — безумно 
прибыльный товар. Тогда почему их иногда 
дают бесплатно?

назад



6. 1 наркоман втягивает в <порочный 
круг> до 10 человек. Зачем ему это? 

назад



7. Почему большинство тех, кто торгует 
наркотиками, сами их не употребляют? 

назад



8. «Для меня жизнь – это …»  Продолжить 
фразу.

назад



9. Какие заболевания может вызвать 
наркомания? 

назад



10.Наказуемо ли в нашей стране 
распространение наркотиков?

назад


