
Курить –здоровью вредить

           Хочешь быть здоровым? 
                  Всё в твоих руках!

           Сражение выигрывает тот,
              кто твердо решил его 

                     выиграть!



“Яд, который не действует 
сразу, не становится менее 

опасным”
                        Г.Э. Лессинг
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Я родом из Америки. Мое появление в 
Европе началось с того, что 12 
октября 1492 года Христофор Колумб 
приплыл к неведомой земле. Он 
полагал, что перед ним восточный 
берег Индии, но это была Америка. В 
числе подарков местные жители 
поднесли Колумбу сушеные растения 
«петум». Они курили эти листья, 
свернутые в трубочки. 27 октября 
этого же года Колумб высадился на 
побережье Кубы. Жители встречали 
пришельцев с головнями в руках и 
травкой, которую они называли 
«сигаро». Матросы были первыми 
европейцами, научившимися курить 
от местных жителей. 



С этого и началось мое 
победоносное шествие по 
странам и континентам.

В России торговля 
табаком и курение были 
разрешены в 1697 году 
Петром I, который сам 

был заядлым 
курильщиком.



Массовое курение 
способствует возникновению, 
развитию и ухудшению 
течения ряда заболеваний 
почти у одной трети всего 
населения Земли и уменьшает 
среднюю продолжительность 
жизни. Это данные Всемирной 
организации здравоохранения.
Курящие отравляют 
атмосферу, повышают 
концентрацию канцерогенных 
веществ в воздухе, ведут к 
учащению пожаров в быту, на 
производстве и в лесу. 
Некурящие люди вынуждены 
дышать «выхлопными газами» 
курящих



В сигаретном дыме обнаружено до 6000 самых 
различных компонентов и соединений, 30 из 
которых относятся к разряду натуральных ядов: 
никотин, пиридин, этилен, изопрен, бензопирен, 
радиоактивный полоний, мышьяк, висмут, свинец 
210, муравьиная, синильная кислота, ядовитые газы 
(сероводород и угарный). Наиболее ядовиты из них 
никотин и синильная кислота



Синильная кислота, 
содержащаяся в сигарете, 

оказывает коварное действие. 
Эта кислота снижает 
способность клеток 

воспринимать кислород из 
притекающей крови. Наступает 
кислородное голодание, а так 
как нервные клетки больше 
всех остальных нуждаются в 

кислороде, они первыми 
страдают от действия 

синильной кислоты. При 
большой дозе этого вещества 

вслед за сильнейшим 
возбуждением центральной 

нервной системы наступает ее 
паралич, прекращается 

дыхание, а затем 
останавливается сердце







                      ВЛИЯНИЕ НА ОРГАНИЗМ   
                                       ЧЕЛОВЕКА

■ Курение ускоряет рак. Курение 
способно не только 
спровоцировать рак легких, но и 
подстегнуть рост уже 
существующих опухолей. 

■ Курение может вызвать рак 
поджелудочной железы 

■ Курение и алкоголь провоцируют 
рак полости рта 



Видео обращение органов 
человека



Откажись от курения!!!
Тебе это не нужно!!!

Выбирай 
жизнь!!!



Страшные картинки на сигаретных пачках: 
как в мире борются с курением

■ Графические предупреждения на сигаретных пачках уже 
появились в России, Канаде и Бразилии, странах 
Евросоюза. И, по мнению экспертов, эта «антиреклама» 
работает на 15% эффективнее, чем простые надписи.



БОРЬБА С КУРЕНИЕМ В РОССИИ
■  Госдума приняла закон, который 

ограничил курение в 
общественных местах.

■  Российский парламент 
рассмотрел законопроект, 
ужесточающий требования к 
табачным изделиям. Документ 
заставляет производителей 
сигарет снизить содержание 
смолы и никотина в своей 
продукции и значительно 
увеличить надпись о вреде 
курения на пачках.

■ Государственная дума Российской 
Федерации «форсирует принятие 
законов, направленных на борьбу 
с табакокурением». 



Заключение (приговор)

■ Суд постановил:

■ 1. Признать Сигарету ядовитым наркотическим табачным 
изделием.

■ 2. Сигарету, имеющую отрицательное значение для жизни 
людей всей планеты Земля, приговорить к высшей мере 
наказания.

■ 3. Человек осуждается за курение. Для курильщиков 
рекомендуется последовательно и строго выполнять программу 
отвыкания от курения.

■ 4. Изгнать вредную привычку из жизни человека.


