
ТИПЫ ТЕМПЕРАМЕНТОВ И ИХ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

ХАРАКТЕРИСТИКА





В настоящее время наука располагает достаточным количеством фактов, чтобы 
дать полную психологическую характеристику всех типов темперамента по 
определенной стройной программе. Однако для составления психологической 
характеристик традиционных 4 типов обычно выделяют следующие основные 
свойства темперамента.



САНГВИНИК
В основе лежит сильный, уравновешенный, подвижный тип нервной 
системы) - человек, характеризующийся высокой психической 
активностью, энергичностью, работоспособностью, быстротой и 
живостью движений, разнообразием и богатством мимики, быстрым 
темпом речи. Он стремится к частой смене впечатлений, легко и 
быстро отзывается на окружающие события, без видимого усилия 
может переключить свое внимание с одного предмета на другой, умеет 
также распределять внимание. Его эмоции - преимущественно 
положительные - быстро возникают и быстро сменяют друг друга. 
Сангвиники легко загораются интересом к новому делу, но и быстро 
остывают, часто не доводя его до конца, им не хватает терпения и 
волевого напора, чтобы достичь цели. Они сравнительно легко 
переживают неудачи и неприятности. При неблагоприятных условиях и 
отрицательных воспитательных влияниях подвижность сангвиника 
может вылиться в отсутствие сосредоточенности, неоправданную 
поспешность поступков, поверхностность.





ФЛЕГМАТИК

В основе лежит сильный, уравновешенный, инертный тип нервной 
системы) - человек, характеризующийся низким уровнем психической 
активности, медлительностью, невыразительностью мимики. Это 
спокойный невозмутимый человек, с устойчивыми стремлениями и более 
или менее постоянными настроениями и чувствами. Флегматик трудно 
переключается с одного вида деятельности на другой и 
приспосабливается к новой обстановке, он серьезен во всем, даже в 
отдыхе и развлечениях. В отношении с товарищами ровен и в меру 
общителен, по его внешнему виду трудно определить, волнуется он или 
спокоен. При неблагоприятных условиях у флегматика может развиться 
вялость, бедность эмоций, склонность к выполнению однообразных 
привычных действий.





МЕЛАНХОЛИК
В основе лежит слабый тип нервной системы) - человек, 
характеризующийся низким уровнем психической активности, 
замедленностью движений, сдержанностью моторики и речи, 
быстрой утомляемостью.



ХОЛЕРИК
В основе лежит сильный неуравновешенный тип нервной системы с 
преобладанием возбуждения) - человек, характеризующийся высоким 
уровнем психической активности, резкостью, энергичностью, силой 
движений, их быстрым темпом, порывистостью. Для него характерны 
страстность, быстро нарастающая эмоциональная раскачка, а затем 
неудержимая возбужденность, порождающая трудность в торможении 
начатой деятельности. Холерики полны сил, энергичны, но часто не 
умеют рассчитывать свои силы, быстро их растрачивают, а потом 
работают с перенапряжением, попадая в ситуации стресса. Люди с 
таким темпераментом склонны к резким сменам настроения, 
нетерпеливы, подвержены эмоциональным срывам, иногда бывают 
агрессивными





ОСОБЕННОСТИ
• Особенности темперамента следует принимать во внимание; ломать, 

искоренять или переделывать неудобные проявления темперамента не 
только бессмысленно, но и вредно.

• Знание темперамента человека важно для правильного понимания и 
объяснения его поступков, действий и движений, для прогнозирования 
будущего поведения человека в разных ситуациях и при различных 
обстоятельствах.

• Как мы уже отмечали, в течение жизни человека, в процессе формирования 
его личности свойства темперамента переходят в черты характера.
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