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Алкоголь и подросток:

▪ Россия занимает первое место в мире 
по детскому алкоголизму;
▪ алкогольные напитки (включая пиво) 

потребляют 80,8 % подростков и 
молодёжи;
▪ в России официально 60 000 

подростков алкоголиков.





Причины подросткового пьянства.
  Первая группа мотивов:
- желание следовать 

традициям;
- желание испытать 

новые ощущения;
- любопытство;
- желание быть как все;
- стремление подражать 

старшим;
- для храбрости.

Вторая группа мотивов:
- стремление 

избавиться от скуки;
- самоутвердиться в 

уличной группе 
товарищей.





Почему алкоголь особенно  
опасен для молодых людей:

- подростки весят меньше, чем взрослые, печень у них 
меньшего размера, весь организм ещё не 
совершенен, поэтому у них быстрее, чем у взрослых 
наблюдается нарушение функций внутренних 
органов в результате употребления алкоголя; 

-  содержание алкоголя в крови у подростков растёт 
быстрее, они быстрее пьянеют от меньшего 
количества алкоголя. Смертельная доза алкоголя для 
них 3 грамма на 1 килограмм массы тела;

-  поражающее воздействие алкоголя усиливается из-за 
интенсивного обмена веществ в детском организме.



Дети и подростки, употребляющие алкоголь 
подвержены инфекционным заболеваниям.



    Алкоголизм у подростков 
развивается  в 3 раза 
быстрее, чем у взрослых. 
Для развития хронического 
алкоголизма взрослым нужно 
5-10 лет, а подростку – 1-3 
года.





Для подростков характерны 
необычные «атипичные» формы 

опьянения: 
•  вместо чувства благодушия и 

физической успокоенности – снижение 
настроения , злобность , агрессивность, 
правонарушения , мысли о  
самоубийстве;

•  непреодолимое желание двигаться, 
бродяжничать;

•  глубокое оглушение, доходящее иногда 
до потери сознания.



Под действием спиртного у подростков нарушается 
работа ритма сердца, выработка ферментов в печени, 

нарушается фильтрующая функция почек, ухудшается 
память и мышление.



Пивной алкоголизм – беда 
молодых:

• по данным Госсанэпиднадзора, пивной 
алкоголизм занимает до 80 % в общем 
количестве подростков-алкоголиков;

• 90 % российских алкоголиков начали с 
пива.





Подростковый 
алкоголизм возникает 

и при чрезмерном 
употреблении пива.



 Последствия злоупотребления 
алкоголя подростками:

► негативное влияние на успеваемость 
подростка: снижение интеллектуального 
уровня, резкое снижение памяти, мышления, 
внимания, пропуски занятий, конфликты с 
учителями, потеря интереса к учёбе;

► пьющие молодые люди вредят не только 
своему образованию, но и своей карьере, 
профессиональному будущему в целом, 
национальной экономике.





Преступления и 
подросток:

■ алкоголь может толкнуть на необдуманные поступки, 
заканчивающиеся правонарушениями и преступлениями;

■ по статистике МВД России, более 70 % преступлений 
несовершеннолетние  совершают в состоянии 
алкогольного опьянения;

■ за последние годы по данным  Генпрокуратуры число 
убийств, совершённых малолетними преступниками, 
удвоилось.







Смертность среди 
несовершеннолетних:
■ в состоянии алкогольного опьянения  с 

несовершеннолетними могут случиться несчастные 
случаи, приводящие к смерти. Смертность 
несовершеннолетних от несчастных случаев  в России в 
10 раз выше, чем в странах Запада;

■ приём алкоголя подростком может вызвать у него 
снижение настроения, депрессию, сопровождающуюся 
мыслями о самоубийстве. В 1995 году (последний год, 
когда есть данные по всем странам ) Россия занимала 
первое место по смертности от самоубийств среди 
подростков 15 - 19 лет.



Алкоголь опасен в любом возрасте,
 особенно – в детском и подростковом.
Он делает человека зависимым, к нему быстро 
привыкают.

Организм постепенно разрушается.
Такую ошибку исправить трудно. Лучше её не 
делать.

Каждый хозяин своей жизни и 
здоровья.
Как каждый из вас решит, так и 
будет.



12 жизненных принципов 
Фёдора Григорьевича Углова.

Люби родину. И защищай её. Безродные долго не живут. 
Люби работу. И физическую тоже. 
Умей владеть собой. Не падай духом ни при каких обстоятельствах. 
Никогда не пей и не кури, иначе бесполезны будут все остальные 
рекомендации. 
Люби свою семью. Умей отвечать за неё. 
Сохрани свой нормальный вес, чего бы тебе это ни стоило. Не 
переедай! 
Будь осторожен на дороге. Сегодня это одно из самых опасных для 
жизни мест. 
Не бойся вовремя пойти к врачу. 
Избавь своих детей от разрушающей здоровье музыки. 
Режим труда и отдыха заложен в самой основе работы своего тела.
 Люби своё тело, щади его. 
Индивидуальное бессмертие недостижимо, 
но продолжительность твоей жизни во многом зависит от тебя самого. 
Делай добро. Зло, к сожалению, само получится. 



Мы говорим алкоголю – 
нет!


