
Отличие ЗПР от умственной 
отсталости.



Задержка психического 
развития (ЗПР)

■  замедление темпа психического 
развития преодолеваемое с 
возрастом при специфически 
организованном обучении. Для ЗПР 
характерны мозаичность и 
парциальность нарушений 
психических функций. Вследствие 
недостаточности 
динамической  организации 
психической деятельности 
отмечаются неустойчивость, 
рассеянность внимания, нарушение 
контроля за выполняемой 
деятельностью, поверхность знаний 
об окружающем мире, социальная 
незрелость и др. 



Умственная отсталость
■  недоразвитие интеллекта, 

которая не является отдельным 
заболеванием или особым 
состоянием, скорее это общее 
название многих отклонений, 
различных по своей природе и 
степени выраженности. 
Умственная отсталость  «стойкое, 
необратимое недоразвитие уровня 
психической, в первую очередь 
интеллектуальной деятельности, 
связанное с врожденной или 
приобретенной (деменция) 
органической патологией 
головного мозга. Наряду с 
умственной недостаточностью 
всегда имеет место недоразвитие 
эмоционально-волевой сферы, 
речи, моторики и всей личности в 
целом». 









■ Для нарушения познавательной деятельности при ЗПР характерна 
порциальность, многозначность в развитии всех компонентов психической 
деятельности ребенка. Для УО характерно диффузное, размытое повреждение 
коры головного мозга.

■ В сравнении с УО детьми у детей с ЗПР гораздо выше потенциал возможности 
развития их познавательной деятельности, в особенности высших форм: 
мышления, общения, сравнения, анализа и синтеза.

■ В отличие от УО, при которой страдают мыслительные функции, при ЗПР 
страдают предпосылки интеллектуальной деятельности: внимание, речь, 
фонематический слух.

■ Для развития всех форм мыслительной деятельности детей с ЗПР характерна 
скачкообразность ее динамики (Н.: внимание у детей ЗПР скачкообразно 
повышается к 3-му классу)

■ При обследовании детей с ЗПР в комфортных для них условиях и в процессе 
целенаправленного воспитания и обучения выяснено, что дети способны 
сотрудничать со взрослыми, что не наблюдается у детей УО. Дети ЗПР легко 
принимают помощь продвинутого сверстника.

■



■ Игровое предъявление задания повышает продуктивность деятельности детей 
с ЗПР в то время, как УО оно может служить поводом для непроизвольного 
соскальзывания внимания ребенка с выполнения задания, чаще, если задание 
на пределе возможности ребенка.

■ Игровая деятельность для детей ЗПР в отличии от УО носит более 
эмоциональный характер. Мотивы определены целями деятельности, но 
содержание не развернуто, в ней (игре) отсутствует собственный замысел, 
воображение, умение представлять ситуацию в умственном плане. В отличие 
от нормального сверстника не переходят на уровень сюжетно-ролевой игры 
без специального обучения, а застревают на уровне сюжетной, когда дети УО 
застревают на предметной игровой деятельности.

■ Для детей с ЗПР характерно больше ярких эмоций, которые позволяют 
сосредоточиться на выполнении задания, чем больше ребенок заинтересован 
заданием, тем выше результат.

■ Большинство детей с ЗПР с дошкольного возраста достаточно владеют 
изобразительной деятельностью. УО без специального обучения 
изобразительной деятельности не возникает. Такой ребенок остается на 
уровне черкания (кривые домики, головоногие человечки, буквы и цифры 
хаотично разбросаны по бумаге)



РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ ПО РАБОТЕ С 
ДЕТЬМИ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ.

■ Необходимо постоянно поддерживать уверенность в своих силах, обеспечить ребенку субъективное переживание успеха при определённый 
усилиях. Трудность заданий должна возрастать постепенно, пропорционально возможностям ребёнка.

■ Не нужно требовать немедленного включения в работу. На каждом занятие обязательно вводить организационный момент, т.к. дети  с ЗПР с 
трудом переключаются с предыдущей деятельности.

■ Не нужно ставить ребёнка в ситуацию неожиданного вопроса и быстрого  ответа, обязательно дать некоторое время для обдумывания.
■ Не рекомендуется давать для усвоения в ограниченный промежуток времени большой и сложный материал, необходимо разделять его на 

отдельные части и давать их постепенно.
■ Не требовать от ребёнка с ЗПР изменения неудачного ответа, лучше попросить ответить его через некоторое время.
■ В момент выполнения задания недопустимо отвлекать учащегося на какие-либо дополнения, уточнения, инструкции, т.к. процесс 

переключения у них очень снижен.
■ Стараться облегчить познавательную  деятельность с использованием зрительных опор на занятие (картин, схем, таблиц), но не увлекаться 

слишком, т.к. объём восприятия снижен.
■ Активизировать работу всех анализаторов (двигательного, зрительного, слухового, кинестетического). Дети должны слушать, смотреть, 

проговаривать и т.д.
■ Необходимо развивать самоконтроль, давать возможность самостоятельно находить ошибки у себя и у товарищей, но делать это тактично, 

используя игровые приемы.
■ Необходима тщательная подготовка перед каждым уровнем. Важна не быстрота и количество сделанного, а тщательность и правильность 

выполнения самых простых заданий.
■ Воспитатель  не должен забывать об особенностях развития таких детей, давать кратковременную возможность для отдыха с целью 

предупреждения переутомления, проводить равномерные включения в занятия динамических пауз       ( через 10 минут).
■ Для концентрации рассеянного внимания необходимо делать паузы перед зданиями, интонацию и приемы неожиданности ( стук, хлопки, 

музыкальные инструменты, колокольчик и т.п.).
■ Необходимо прибегать к дополнительной ситуации ( похвала, соревнования, жетоны, фишки, наклейки и др.). особенно это актуально в 

дошкольном возрасте. Использовать на занятиях игру и игровую ситуацию.
■ Создавать максимально спокойную обстановку на  занятии, поддерживать атмосферу доброжелательности.
■ Темп подачи материала должен быть спокойным, ровным, медленным, с многократным повтором основных моментов
■ Все приемы и методы должны соответствовать возможностям детей с ЗПР и их особенностям. Дети должны испытывать чувство 

удовлетворённости и чувство уверенности в своих силах.
■ На занятиях и во внеурочное время необходимо уделять постоянное внимание коррекции всех видов деятельности детей.










