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ВНИМАНИЕ



Внимание лежит в основе всех 
познавательных процессов.

ВНИМАНИЕ – это 
избирательная направленность 
сознания человека на 
конкретные явления, предметы, 
ситуации, людей...



Направленность на 
один объект

Направленность 
на несколько 

объектов

Концентраци
я

Устойчиво
сть

Избирательно
сть

Переключаемост
ь

Распределен
ие

Объе
м

Свойства 
внимания



РАССЕЯННОСТЬ

ПОДЛИННАЯ (реальная) МНИМАЯ (кажущаяся)

Порхающее, 
скользящее 
внимание. 

Часто 
отвлекается от 
деятельности.

Жёсткое, липкое 
внимание. 

Чрезмерная 
сосредоточенность 

на деятельности.



По степени 
активности и 
осознанности

По характеру управления 
вниманием

Непосредствен
ное

Опосредованн
ое

Послепроизвольн
ое

Произвольн
ое

Непроизвольн
ое

Виды 
внимания





Внимание бывает:
ВНЕШНЕЕ ВНУТРЕННЕЕ

-Предметы
-Явления

-Мысли
-Чувства 
- Переживания



Как увеличить объём внимания?
Укрупнение информации, объединение в 

комплексы:

Линии  
Фигуры 

Звуки
Слова

Мелодии 

Движения
Действия 











Функции внимания
Избирательность 
познавательных процессов.

Социальная функция





Внешнее выражение внимания

ПОЗА

ВЗГЛЯД

МИМИКА и ЖЕСТЫ



Один из вариантов игры на 
развитие внимания.

Какая буква соответствует какой цифре? 
Какие слова получились?





ВНИМАТЕЛЬНОСТЬ – качество 
личности, его важно развивать, 

чтобы стать
Наблюдательным

Чутким

Отзывчивым

Человеком.



• Придумать три ситуации, когда 
человеку требуется наше внимание.

• В каждой ситуации придумать по 
одному способу, как мы можем 
проявить свое внимание к этому 
человеку.






