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Что такое 
ДЦП?  

ДЦП– это название целой группы 
неврологических нарушений, 
которые возникают в результате 
поражения структур мозга у ребенка 
во время беременности и в первые 
недели жизни. Обязательным  
клиническим компонентом являются 
двигательные нарушения, кроме 
которых зачастую  имеются речевые 
и умственные расстройства, 
эпилептические припадки и 
нарушения эмоционально-волевой 
сферы. ДЦП не имеет 
прогрессирующего характера, 
однако его симптомы часто остаются 
с человеком на всю жизнь и 
становятся причиной инвалидности.
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Причины 
ДЦП

Нарушение 
развития структур 
головного мозга

Токсическое 
воздействие на 

ребенка 

Нехватка 
кислорода 

Перенесенные 
внутриутробно и в 
первые месяцы 

жизни 
инфекционные 
заболевания 

Механические 
травмы 

Хронические 
заболевания 

матери 

Несовместимость 
матери и плода по 

различным 
причинам 
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Симптом
ы

Раннюю – до 5 
месяцев жизни

Начальную 
резидуальную – с 
6 месяцев и до 3 
лет;

Позднюю 
резидуальную – 
после 3-х лет

Принято выделять несколько стадий заболевания:

Задержка двигательного 
развития.
Существование 
безусловных рефлексов , 
которые к определенным 
годам должны угасать- 
признак патологии.
Нарушение мышечного 
тонуса.
Преимущественное 
использование одной 
конечности для 
осуществления действий.

Нарушения движений и 
мышечного тонуса, 
речи, умственного 
развития, слуха и 
зрения, глотания, 
мочеиспускания и 
дефекации, 
формирование 
контрактур и скелетных 
деформаций, судороги.

Патологические 
отклонения в 
двигательных, речевых и 
интеллектуальных 
сферах 
стабилизируются, 
формируются 
органические 
контрактуры и 
деформация суставов.



5

Классификация 
ДЦП

1.Спастическая 
диплегия Для нее характерны 
двигательные 
нарушения верхних и 
нижних конечностей, 
причем больше 
поражаются ноги.

2.Двойная гемиплегия - 
самая тяжелая форма 
ДЦП. Она 
характеризуется 
двигательными 
нарушениями во всех 
конечностях, при этом в 
руках больше, чем в 
ногах (реже руки и ноги 
поражены в равной 
степени). 3.Спастическая 

гемиплегия характеризу
ется двигательными 
нарушениями 
преимущественно на 
одной стороне. 
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4.Гиперкинетическая форма 
ДЦП характеризуется 
преимущественным поражением 
структур стриопаллидарной системы 
(подкорковых отделов мозга).

5.Атонически-астатическая форма 
ДЦП характеризуется мозжечковой 
дизартрией, патологическими 
синергиями, интенционным 
тремором.

6.Смешанная форма.  Эта форма 
диагностируется при наличии 
симптомов, характерных для двух и 
более клинических форм.

Классификация 
ДЦП
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Лечени
еЛечение ДЦП – процесс сложный и очень длительный. Эффект зависит 

от тяжести поражения нервной системы срока диагностики 
заболевания, комплексности методов лечения, упорства и 
настойчивости родителей больного ребенка.

Среди всех методов лечения 
следует отметить следующие:
• Массаж;
• Лечебная гимнастика;
• Войт-терапия, Бобат-терапия;
• Использование нагрузочных 

(тренировочных) костюмов – 
«Адели», «Гравистат» и других;

• Занятия с логопедом и 
психологом;

• Медикаментозное лечение;
• Оперативная ортопедическая 
помощь;

• Симптоматическое 
нейрохирургическое 
вмешательство.
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ДЦП это не всегда 
приговор

Американский актёр 
Сильвестр Сталлоне

Актёр Ар-Джей 
Митт
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Анна 
Макдональ
д.

Кристи 
Брауна
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Леонардо да 
Винчи
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