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В наше 
время

Факты

Приблизительно 2 млрд. людей курят

Каждые 10 сек 
умирает человек 

вследствие курения

За 1 с. на планете 
выкуривается 300 000 

сигарет

Каждый год от курения 
преждевременно 

умирает 3 млн. человек

Общая масса 
окурков на 

планете за год 
весит 

2,5 млн. тонн
Курение вызывает 6 % 
смертей во всём мире

С 1950 года по наше 
время умерло 62 млн. 

людей вследствие 
курения



Табачный дым содержит более 
3400 составных частей и 
химических соединений! 

При этом, около 
150 из них 
являются в 
разной степени 
токсичными для 
человека!



Состав табака
Никотин

•Наркотик
•Смертельная 
доза 80-120 мг.

•В пачке - 
100 мг

•5 сигарет 
убивает 
кролика

•За год. человек 
выкуривает 
30 г. никотина

Смола
•За год через 
легкие 
проходит
 800 г. смолы

•Смола 
вызывает 
воспаление 
лёгких и рак

Оксид 
углерода

•Мешает 
крови 
усваивать 
кислород

•Разрушает 
стенки 
артерий



ЧТО НАХОДИТСЯ В СИГАРЕТЕ? 

Монооксид углерода 5606

Смола 3128

Никотин 678

Ацетальдегид 207

Оксид азота 190

Изопрен 151

Резорцинол 123

Химические вещество (в мкг)



ЧТО НАХОДИТСЯ В СИГАРЕТЕ? 

Фенол 44

Акролеин 40

Бензол 36

Пиридин 33

1,3-бутадиен 25

Гидраквион 24

Химические вещество (в мкг)



ЧТО НАХОДИТСЯ В СИГАРЕТЕ? 

Метил этил кетон 23

Катехол 22

Бензопирен 18

Пропиональдегид 17

Резолы 15

Цианид водорода 14

Стирол 13

Бутиральдегид 12

Акрилонитрил 11

Кротональдегид 10

Кадмий 9,7

1-аминонафталин 8,5

Химические вещество (в мкг)



ЧТО НАХОДИТСЯ В СИГАРЕТЕ? 

Хром 7,1

Свинец 6,0

2-аминонафталин 5,2

Никель 4,2

3-аминобифенил 2,4

4-аминобифенил 1,4

Квинолин 1,3

Химические вещество (в мкг)



www.no-smoking.ru
www.anti-smoking.ru 

1voprosik@mail.ru   –   мой E-mail



А почему?



Может я взрослым стану, а?

Может я взрослым стану, а?





Друг посоветовал!

Друг посоветовал!



Может я нервная?                                
Да, я такая….покурю…

Может я нервная?                                
Да, я такая….покурю…



Ролик из к/ф «Один за всех»

куда делся кислород? (Оксид углерода)



Ну как я выгляжу? Это наверно 
стильно и….вдруг меня 

заметят!



Что еще сделать чтобы 
заметили меня?

Что еще сделать чтобы 
заметили меня?



Я еще молода, чтобы бросить курить.  
Потом, как-нибудь…

Я еще молода, чтобы бросить 
курить.  Потом, как-нибудь…



Люблю эксперименты…

Люблю 
эксперименты…



И вообще, я не хуже, чем остальные. 
А может даже лучше, вот…

И вообще, я не хуже, чем остальные. А 
может даже лучше, вот…



Не напрягайте меня, я свободная 
девчонка…

Не напрягайте меня, я 
свободная девчонка…



Когда я курю, мне кажется, что 
меня боятся,…- значит 
уважают!!! 

Когда я курю, мне кажется, что 
меня боятся,…- значит уважают!!! 



Девочкам не нравится



Почему я такая стеснительная?

Почему я такая 
стеснительная?

Может, когда закурю, то изменюсь?



Почему бы не сделать назло 
предкам? ☺

Почему бы не сделать назло 
предкам? ☺



Курить вредно, пить тоже, а 
умирать здоровым жалко

Курить вредно, пить тоже, а 
умирать здоровым жалко



Я уникальная… пусть обо мне 
говорят…а мне это нравиться



Я сильный, брошу когда 
захочу!

Я сильный, брошу когда 
захочу!



Все курят и я…я как все…

Все курят и я…я как все…















Мне скучноМне скучно





СКУКА – это 
умонастроение. 

В сигарете нет ничего 
развлекающего



Да, все просто….                         
Начал колотить понты!

Да, все просто….                         
Начал колотить понты!



Курение - чей выбор?

Курение - чей выбор?



"ВЕДЬ КУРЕНИЕ - СОЗНАТЕЛЬНЫЙ ВЫБОР 
ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА, ДОСТАТОЧНО 
ИНФОРМИРОВАННОГО О ЕГО ВОЗМОЖНЫХ 
ПОСЛЕДСТВИЯХ". 

Табачная  индустрия утверждает 



Осознано курить означает, что я….

буду поглощать вонючий дым, 
содержащий: 

•146 ядовитых веществ

•14 из которых (наркотики)



• Курильщик получает от курения то, 
что забито в его подсознание 
рекламой, но не то, что можно 

получить, сознательно анализируя 
курение. 



реклама

Никто, имея даже половину мозгов не 
начал бы курить, если бы не 

ЧТО ОБЕЩАЕТ НАМ РЕКЛАМА???























НО…
НО…



КУРЕНИЕ- это 
неосознанный выбор

Курение навязывается 
рекламой И модой







Курение уродует 
девушек…

Курение уродует девушек…



Курение уродует 
девушек…

Курение уродует девушек…





• Кто чем умеет вонять?



•Научно доказано, что 
курение вызывает      

25 заболеваний



Осознано курить означает, что я….

Не хочу иметь хорошее зрение



Когда никотин попадает в кровь, 
поражается Витамин «А»

Когда никотин попадает в кровь, 
поражается Витамин «А»



Вред для глаз



ВОТ что я сделаю со 
своими легкими…

Осознано курить означает…



Легкие некурящего

Легкие некурящего8 лет 
курения



Легкие некурящего

Легкие некурящего10 лет 
курения



Легкие некурящего

Легкие некурящего

15 лет 
курения



Легкие некурящего

Легкие некурящего

Те, кто курил без 
фильтра







Эмфиземные пузыри. Линейка помогает сравнить их размер с размером 
легких. Обратите внимание на темные участки, образующиеся в 
результате обильных отло жений смол и частиц углерода.



Увеличенный вид эмфизематозного легкого с пузырями.
 В пузырях задерживается воздух.



Еще один срез ткани легкого, пораженного эмфиземой, показывает 
образовавшуюся в легком большую полость. Вполне ясно можно видеть 
разрушенные стенки пузырьков, напоминающие порванную паутину. 



• Ролик операция



• Это вы не увидите в рекламе!
• Прошу слабонервным отвернуться.



Рак полости рта

Рак полости рта











Через год пациент умер. 



Разрушение зубной 
эмали

Кариес среди 
курильщиков бывает 

чаще, чем у тех, кто не 
курит

Органы ротовой полости

Курение 
вызывает 

изменения в 
слюне и её 

частое 
выделение















ГЕРОЙ!





Осознано курить означает, что я….

Я хочу и буду болеть вот 
чем: 

•Микро кровоизлияние



Осознано курить означает, что я….

Мне нравится 
болезнь: 

•облитерация сосудов 



Лев Иванович Яшин 













“Сигарета – это 
бикфордов 

шнур, на одном 
конце которого 

огонь, а на 
другом – 
дурак.”



ПРИМИ  РЕШЕНИЕ



Как бросить курить…Как бросить курить…



Бросая курить-  
Ты ничего не бросаешь 
и ничего не теряешь!!!



Чтобы бросить курить…Чтобы бросить курить…

1. Определи день 
прекращения курения 



Чтобы бросить курить…Чтобы бросить курить…

2.Расскажи друзьям о 
намерении прекратить 

курение 



Чтобы бросить курить…Чтобы бросить курить…

3. Ожидай проблемы



Какие проблемы могут возникнуть?

• Прошлый опыт 
прекращения курения…



Какие проблемы могут возникнуть?

•провоцирующие ситуации 



Какие проблемы могут возникнуть?

•Алкоголь 



Какие проблемы могут возникнуть?

•Рядом те, кто курят…



Чтобы бросить курить…Чтобы бросить курить…

4. Выкинь сигареты



Чтобы бросить курить…Чтобы бросить курить…

5. Необходимо 100% 
воздержание 



Если ты бросил/а…
Если ты бросил/а…



Если ты бросил/а…
Если ты бросил/а…

Поверь:             ты никогда об 
этом не пожалеешь !!!



Если ты бросил/а…
Если ты бросил/а…

Помни:             нужно еще 
продолжать бороться !!!



Мифы о 
курении



1. Курение помогает 
оставаться 

стройным/ой

1. Курение помогает 
оставаться стройным/ой



СПОРТ,   активный образ 
жизни

СПОРТ,   
активный образ 
жизни



2. Курение 
успокаивает нервы

2. Курение успокаивает 
нервы



3. «Легкие» сигареты 
менее вредны 

3. «Легкие» 
сигареты 

менее 
вредны 



4. Всего несколько сигарет в 
день не могут повредить

4. Всего 
несколько 
сигарет в 

день не 
могут 

повредить



5. Курение бодрит и повышает 
работоспособность

5. Курение бодрит и повышает 
работоспособность



6. на морозе 
сигарета 

согревает.





Никотин и никотиновая зависимостьНикотин и никотиновая зависимость



Почему бросить курить 
трудно?

Почему бросить 
курить трудно?



СТРАХСТРАХ
Если будешь убегать от страха, он всю 
жизнь будет преследовать тебя, если 
пойдешь ему на встречу, то скоро 
встретишся с ним и …

РАЗМИНЁШСЯ !!!



СИГАРЕТЫ

ПИВО

«КОЛЁСА»

ПЛАН

ВОДКА

КЛЕЙ

внутривенны
е

наркотики

СМЕРТЬ



«Ни одной затяжки после 
дня прекращения курения».


