
Гигиена зрения 



Зачем человеку глаза?
Попробуйте закрыть глаза.



Так видит мир близорукий 
человек



Очки 



Береги зрение!



Читай только при хорошем 
освещении



Не сиди за компьютером целый 
день!



Не три глаза грязными руками!



Делай гимнастику для глаз 
каждый день!



Ешь много витаминов!



Проверка зрения






