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   Развивать эмоциональную сферу ребенка, 
формировать умение определять и различать 
человеческие эмоции и чувства.

Цель



- формировать социальную  и эмоциональную сферу   
ребёнка;
- дать представления о способах выражения собственных 
эмоций (мимика, жесты, поза, слово).
- совершенствовать способность распознавать и управлять 
своими чувствами и эмоциями.
- способствовать выражению своего эмоционального  
состояния через действие, умению разбираться в 
эмоциональном состоянии другого человека
- способствовать развитию конструктивных умений; 
- развивать воображение; 
- развивать  мелкую  моторику;  
- развивать  логическое мышление; 
- развивать монологическую и диалогическую речь детей.

Задачи



• выражать свое эмоциональное состояние вербально и мимикой;
• понимать и описывать словесно свои желания и чувства;
• различать определённые эмоциональные состояния взрослых и 

детей, сравнивать эмоции;
• контролировать свои эмоциональные реакции;
• оценивать поступки и видеть достоинства и недостатки собственного 

поведения;
• разрешать  конфликтные ситуации, находить компромиссные 

решения;
• строить диалог со взрослыми и сверстниками; 
• видоизменять конструкцию в соответствии задания;
• повышения уровня развития мелкой моторики, воображения и 

логического мышления в ходе конструктивной деятельности.

Ожидаемые 
результаты
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