
       

Первый раз в первый класс

МАОУ «Школа №31»



Режим работы в 1 классах
❖ Учебные занятия проводятся по 5-дневной 

учебной неделе в 1 смену;
❖ Начало занятий в 8:30;
❖ Уроки в 1 классах проводятся 35 минут, 

прерываются динамическими паузами 
(физкультминутками);

❖ Безометочное оценивание знаний;
❖ Домашние задания в 1 классах не задаются;
❖ В сентябре и октябре проводится 3 урока и 

целевые занятия: экскурсии, развивающие 
игры, соревнования, конкурсы, викторины и др.;



Режим работы в 1 классах

❖ Ежедневные динамические паузы в середине 
учебного дня продолжительностью 35 минут 
(предпочтительно на свежем воздухе: 
организация двигательно-активных видов 
деятельности обучающихся на спортплощадке 
учреждения);

❖ Внеурочная деятельность после уроков 
ежедневно (после динамической паузы) в 
течение 2 академических часов (в 1 классах – 
35 минут);



Режим работы в 1 классах

❖ Использование смешанной модели внеурочной 
деятельности;

❖ Проведение занятий внеурочной деятельности 
в кабинетах начальных классах, школьной 
библиотеке (читальный зал), спортивном зале 
или на спортивных площадках;

❖ Расписание урочной и внеурочной занятости 
учащихся – линейное.





Расписание звонков
 в 1 классах

 сентябрь - октябрь
1 урок – 8:30-9:05
2 урок – 9:25-10:00
3 урок – 10:25-11:00
Динамическая пауза – 11:00-11:35
4. Целевое занятие – 11:35-12:10
5. Целевое занятие – 12:25-13:00
Прогулка - 13:00-13:35
Внеурочное занятие:                        
 1) 13:35-14:10                                       
 2) 14:15-14:50







Учебные программы

Обучение учащихся 1-4 классов 
проводится 

по учебно-методическим комплектам:

❖ «Школа России» 

❖ «Начальная школа XXI века»



Цель программы - духовно-
нравственное развитие на 
основе использования 
традиций отечественной 
школы.

«Школа России»



«Школа России»

       Программа “Школа России” имеет огромный, 
годами проверенный, педагогический опыт. 
Авторами программы взято все лучшее, что было 
накоплено и апробировано в практике 
отечественной школы.

       Она доступна для учащихся младшего 
школьного возраста, гарантирует достижение 
положительных результатов в обучении и 
реальные возможности личностного развития, т.к. 
построена на таких принципах обучения, как 
учитывание возрастных особенностей детей, 
постепенное наращивание трудностей. 



«Школа России»
       Следует отметить, что преимущество программы 

«Школа России» заключается и в том, что родители 
легко разбираются как в содержании, так и в 
требованиях программы. Важно и то, что программа 
«Школа России» всегда ориентирована на главный 
принцип обучения – доступность содержания 
учебного материала. 

        Родителям первоклассников был задан вопрос: 
«Почему вы для обучения вашего ребёнка выбрали 
программу «Школа России». 80% из них ответили: 
«Потому, что уверены, что сможем помочь своему 
ребёнку учиться в школе».



 «Школа России»
   
      Переработанные издания учебников 

сохраняют лучшие традиции начальной 
школы и дополнены заданиями развивающего 
характера.

      Комплект «Школа России» проверен временем 
и обеспечивает хорошие результаты.    
Благодаря ему, традиционная программа 
усваивается учащимися легче (за счет 
алгоритмов и четких формулировок правил), в 
ней соблюдается принцип преемственности в 
обучении со средним звеном. 



«Начальная школа XXI века» 
        

   Учебно-методический комплект «Начальная 
школа XXI века» разработан коллективом авторов 
Центра начального образования Института 
содержания и методов обучения Российской 
академии образования под руководством члена-
корреспондента РАО, доктора педагогических наук, 
профессора, автора интегрированного курса 
«Окружающий мир» Натальи Федоровны 
Виноградовой.   

   Пять авторов УМК «Начальная школа 21 века» 
являются разработчиками нового ФГОС НОО.  



«Начальная школа XXI века» 
        

    Ведущей идеей УМК "Начальная школа ХХI века" 
является реализация одного из возможных путей 
модернизации начального образования, раскрытие новых 
подходов к целям, содержанию и методике обучения 
младших школьников в массовой начальной школе. 

     В УМК реализован основной принцип обучения: 
начальная школа должна быть природосообразной, то 
есть соответствовать потребностям детей этого возраста 

(в познании, общении, разнообразной продуктивной 
деятельности), учитывать типологические и 
индивидуальные особенности их познавательной 
деятельности и уровень социализации.



«Начальная школа XXI века»         

В основе стандарта лежит
 системно-деятельностный подход. 

Цель ФГОС НОО – развитие личности обучающегося на 
основе усвоения универсальных учебных действий

Цели УМК "Начальная школа 21 века" - 
•  Развитие личности школьника, формирование общих 

способностей и эрудиции в соответствии с 
индивидуальными возможностями и особенностями 
каждого. 

•  Становление элементарной культуры деятельности, 
овладение основными компонентами учебной 
деятельности. 

•  Формирование готовности к самообразованию. 



«Начальная школа XXI века» 
        
    Авторы УМК реализовали следующие идеи: 

•  Обучение строится с учётом психологических 
особенностей и возможностей младшего школьника, его 
индивидуальности и способностей; 

•  Методика изучения каждого учебного предмета 
ориентируется на развитие ребёнка, формирование 
учебной деятельности, восполнение его духовной и 
эмоциональной культуры; 

•  Обучение строится на основе дифференциации, 
позволяющей учитывать индивидуальный темп 
продвижения школьника, корректировать возникающие 
трудности, обеспечивать поддержку его способностей. 



«Начальная школа XXI века» 
        

      Обучение по данному УМК 
даёт возможность  школьнику осваивать принципиально 

другую роль - не просто "зритель", "слушатель", 
"репродуктор" ("смотрю, слушаю, запоминаю, повторяю"), 

а "исследователь". 
    Роль исследователя заключается, прежде всего, в 

том, что школьник является равноправным участником 
процесса обучения, его субъектом. Он весьма 
заинтересован в поиске истины, открытии для себя нового 
знания: ученик может выдвинуть свою гипотезу (рубрика 
учебника "Выскажи предположение"), выбрать и 
обосновать свой путь решения учебной задачи, вступить в 
дискуссию.



«Начальная школа XXI века» 

        

    В соответствии со Стандартом на ступени начального 
общего образования осуществляется формирование 
основ умения учиться и способности к организации 
своей деятельности – умение принимать, сохранять цели 
и следовать им в учебной деятельности, планировать свою 
деятельность, осуществлять её контроль и оценку, 
взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном 
процессе. 

Таким образом, содержание УМК «Начальная школа 21 
века» соответствует всем требованиям ФГОС.  



Урочная деятельность 
в 1-х классах
Учебный план

Русский язык – 5 часов в неделю
Литературное чтение – 4 часа в неделю
Математика – 4 часа в неделю
Окружающий мир – 2 часа в неделю
Музыка – 1 час в неделю
ИЗО – 1 час в неделю
Технология – 1 часа в неделю
Физкультура – 3 часа в неделю
ИТОГО – в 1 классах -  21 час в неделю



Внеурочная деятельность

На базе школы 
нашими педагогами 

осуществляется 
(бесплатно) 

внеурочная деятельность 
для учащихся 1-4 классов

по следующим направлениям



Спортивно - оздоровительное 
направление

Клуб «Планета здоровья»

1
 учащиеся 

1- 4  классов
1

1 раз в неделю2
назад к 
списку



Спортивно - оздоровительное 
направление

Секция 

«Спортивные подвижные 

игры»

2
 учащиеся 

1- 4  классов
1

1 раз в неделю2
назад к 
списку



Спортивно - оздоровительное 
направление

Секция 

«Шахматная азбука»

3
 учащиеся 
1 классов

1

1 раз в неделю2
назад к 
списку





Социальное направление

Психологическая программа 

«Тропинка к своему  Я»

4
 1

  2

учащиеся 
1, 3, 4  классов

1 раз в неделюназад к 
списку



Общекультурное направление

Кружок:

«Театр» 

5
 1

  2

учащиеся 
1 - 4  классов

2 раза в неделюназад к 
списку



Общекультурное направление

Кружок:

«Секреты этикета» 

6
 1

  2

учащиеся 
1 - 2  классов

1 раз в неделюназад к 
списку



Общеинтеллектуальное направление

Кружок 

«Хочу все знать» 

7
 1

  2

учащиеся 
1- 4 классов

1 раз в неделюназад к 
списку



Духовно-нравственное направление

Кружок

«Я – гражданин 

России» 

8

 1

  2

учащиеся 
1- 4 классов

1-2 раза в неделюназад к 
списку



Проектная и общественно-полезная 
деятельность

Общественно-

полезная практика

«Мастерская добрых 

дел» 

9

 1

  2

учащиеся 
1- 4 классов

2 раза в неделюназад к 
списку









Группа продленного дня

На базе школы осуществляется 
бесплатно

для льготной категории граждан:
услуга по предоставлению группы 

продленного дня (ГПД).
Для остальных категорий граждан
ГПД предоставляется в качестве 

платной услуги: 60 рублей /час 
с 15:00 до 18:00 ежедневно



Питание в столовой

Завтрак в школьной столовой:
❖ После 1-го урока (09:05);
❖ Стоимость – 45 рублей.

Обед:
❖ В 12:15 часов;
❖ Стоимость – 80 рублей.
Для льготной категории семей – завтраки и 

обеды детям предоставляются бесплатно



Школьная форма

Какую форму ребенку подготовить за лето.
Общепринятая форма для учащихся школы:
Темно-синий деловой костюм. 

❖ Для мальчиков: костюм и рубашка + галстук 
(обязательно);

❖ Для девочек: сарафан и блузка однотонная 

     или юбка, пиджак и блузка однотонная.





  Запись в 1 класс на 2017/2018 уч.год

НА САЙТЕ

https://uslugi.mosreg.ru





Полный список требуемых 
документов:

 
• документ, удостоверяющий личность заявителя;
• оригинал свидетельства о рождении ребенка или документ, 

подтверждающий родство заявителя;
• свидетельство о регистрации ребенка по месту жительства или по 

месту пребывания на закрепленной территории или документ, 
содержащий сведения о регистрации ребенка по месту жительства или 
по месту пребывания на закрепленной территории;

• заключение и рекомендации психолого-медико-педагогической 
комиссии и согласие родителей (законных представителей) (для детей 
с ограниченными возможностями здоровья);

• документ, подтверждающий родство заявителя (или законность 
представления прав ребенка) (для иностранных граждан или лиц без 
гражданства);

• документ, подтверждающий право заявителя на пребывание в 
Российской Федерации (для иностранных граждан и лиц без 
гражданства);

• страховое свидетельство обязательного пенсионного страхования 
(СНИЛС) 



Ждем вас в нашей любимой школе!!!

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


