
Теории 
любви



«Аттракция» 
� притяжение, эмоциональное отношение 

между людьми. 



Виды эмоциональной 
привязанности

Симпатия

Влюблённость

Привязанность

Увлечённость

Слияние

Зависимость

Самопожертвование



Стадии любви
1. Интерес, симпатия, влечение. 



2. Восхищение, восторженность, 
влюблённость.



3. Уважение, преданность.



Пессимистическа
я модель

Любовь – 
отражение 

личностной 
неадекватности

Каслер, Фрейд, 
Мартинсон, Рейк

Оптимистическа
я модель

Любовь – 
нормальное 

чувство 
адекватной 
личности

Винч, Гринфильд



Задание для юношей:
� 1. назовите три причины, почему девушки могут не 

нравится.
� 2. назовите три причины (качества) по которым 

девушка будет всегда привлекательна, интересна, 
симпатична…

� 3. девушки не правы, когда думаю о юношах…
� 4. мы хотели бы пожелать девушкам.

Задание для девушек:
� 1. назовите три причины, почему юноши могут не 

нравится
� 2. назовите три причины (качества) по которым 

юноша будет всегда привлекателен, интересе, 
симпатичен.

� 3. юноши не правы, когда думают.
� 4. мы хотели бы пожелать юношам.



Ответственность, Ревность, трудная работа, 
Чувство собственности, Удовольствие, Боль, 
Преданность, Жестокость, забота, 
Наваждение, Честность, Проявление 
эгоизма, Доверие, Грубость, Общение, Отказ 
от своих интересов, Компромиссы, 
Самоутверждение, Признание различий, 
Страх, Открытость, Запугивание, Уважение, 
Перебранки, Дружба, Зависимость, Сильные 
чувства, Манипулирование, Радость, Обида


