
Семья Чегаскиных - Федотко.
• Семья – величайшая 
ценность жизни, 
играющая огромную 
роль в определении  
всей судьбы человека.

• Наша семья (основной 
состав): папа-Чегаскин 
Евгений Борисович, 
мама Чегаскина 
(Шахматова) Елена 
Сергеевна, наш старший 
брат Илья, и мы- Мария 
и Михаил. А также наша 
бабушка (по маминой 
линии) Федотко 
Надежда Михайловна.



Наши семейные 
ценности и традиции.

Семейные ценности – это 
общие интересы всей 
семьи: любовь, верность, 
уважение, доверие, 
понимание, 
ответственность, дом, 
дети.

Семейные духовные 
ценности 

нельзя купить, их нужно 
беречь.

    Традиции сближают 
нашу семью, делают ее 
настоящей крепостью, где 
каждый чувствует себя 
уверенно.  Традиций у нас 
немало. Вот они.



Традиция празднования Дня 
рождения и Нового года.

В День рождения мы дарим 
подарки имениннику. День 
рождения Михаила летом, поэтому 
для него всегда сюрприз- где оно 
будет праздноваться.

Новый год мы всегда встречаем 
дома все вместе. Дед Мороз к 
24часам успевает спрятать подарки 
под елку, а в полночь, под бой 
курантов, мы всегда загадываем 
желания и они осуществляются. 



Традиция празднования Дня 
Победы.

Фото 09.05.2017г.
Участие в движении 
«Бессмертный полк» .
• Бессмертный полк – 

международное 
общественное движение по 
сохранению личной памяти о 
поколении ВОВ.

• В нашем городе тоже по 
главным улицам проходит 
колонна «Бессмертного 
полка» и мы, как правнуки, 
воевавших родных 
участвуем в этом движении. 
Миша несет портрет прадеда 
Федотко Михаила, а я 
портрет прадеда Титова 
Александра. Мы гордимся и 
помним своих родных!



Традиция празднования Пасхи. 
Воскресные завтраки.

Каждый год мы с мамой 
печем куличи, сами красим и 
украшаем яйца.

И каждое воскресенье бабушка рано 
утром печет блины по семейному 
рецепту, которому научила ее мама
(моя прабабушка Елизавета 
Григорьевна) 



Традиция готовить вместе при 
любой возможности.

Мы очень любим проводить время вместе при 
любой возможности. Нам нравится готовить. 
Любимое блюдо нашей семьи – «Голубцы». 
Интересно находить новые кулинарные 
рецепты, и даже, делаем  пошаговую 
инструкцию по приготовлению к  
понравившимся рецептам и любимым 
блюдам.

Не нужен клад, когда 
в семье лад!



Традиция чтения книг.
Есть еще одна замечательная 
традиция в нашей семье – посещать 
библиотеку каждую неделю. Эту 
традицию ввела наша мама, т.к. 
сама в детстве с родителями  часто 
ходила в библиотеку. 

Мы читаем вслух книги, потом, 
обсуждаем прочитанное. 
Записываем свое мнение о 
прочитанном в читательский 
дневник.



Традиция проводить время 
весело и с пользой - рыбалка .Летом мы с папой 

обязательно ездим на 
рыбалку и остаемся с 
ночлегом на берегу. Изучаем 
на какие приманки лучше 
ловить щуку, а на какие – 
окуня. 

Осваиваем тонкости зимнего 
лова. Труднодоступные 
места для летней рыбалки – 
становятся идеальными 
зимой.



Традиция собирать лесные ягоды, 
грибы.Каждый год мы ездим собирать 

клюкву, бруснику, грибы. Никогда 
не покупаем это. Так повелось еще 
когда наша бабушка Надя была 
маленькой и ходила со своими 
родителями в лес.

Летом и осенью не 
потопаешь – зимой не 
полопаешь.



Традиция путешествовать.
Фото 2017г. Русское 
географическое общество.

Каждый отпуск 
стараемся проводить 
вместе.

• Заранее продумываем 
маршрут поездки, чтобы 
узнать много нового. 
Путешествия нам 
помогают :

• открыть новые грани 
общения;

• Пересмотреть свои 
ценности и цели;



- взглянуть вглубь себя;
- стать убежденными оптимистами.

Фото лето 2017г. Красная 
поляна, г. Сочи. 

Фото лето 2017г. Г. 
Пушкин



Путешествия – это искренняя радость и близость с самим 
собой и родными, которые рядом.
Фото июль 2016г. Тунис. Зоопарк «Фригия»- самый большой в 
Африке.



Традиции трудового воспитания(совместные 
заготовки, работа на приусадебном участке)

 .Наша любимая дача или как мы 
её называем - усадьба 
«Илюшкино». Мы очень любим 
трудиться и отдыхать на нашей 
даче.
Фото май 2017г. 

Дачники – удачники!!! Собираем 
богатый урожай.

Фото сентябрь 2016г.



В семейном кругу мы с вами 
растем,

Основа основ – родительский дом.

В семейном кругу все корни твои,

И в жизнь ты выходишь из семьи.

В семейном кругу мы жизнь 
создаем,

Основа основ – родительский 
дом.

 

     Дом , который построил наш 
прадед Федотко Михаил 
Николаевич.

     Дом, в котором выросла наша 
бабушка Федотко Надежда 
Михайловна.

     Дом, который снится нашей 
маме, потому  что, в  детстве , она 
очень часто ездила к своим 
бабушке и дедушке на каникулы в 
гости.



Семья  - это главное в жизни человека, т.к. у 
каждого из нас должны быть родные люди, 
которые будут тебя поддерживать. А еще 
они будут просто любить тебя ни за что-
нибудь, а просто так, от всей души.



 Мы рассказали о традициях нашей семьи. 
Будем их беречь, сохранять и предавать 
следующим поколениям.


