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Готовность к экзамену
• способность к самоорганизации, умение работать с различной 
информацией, наличие высокого уровня внимания, развитой 
логики и памяти (познавательный компонент)

• интроверсия, организованность и эмоциональная стабильность, 
уровень тревоги (личностный компонент) 

•  знакомство с процедурой экзамена (процессуальный 
компонент)



Сегодня я как….





Синквейн

• 1 строка – одно существительное, 
выражающее главную тему cинквейна.

• 2 строка – два прилагательных, выражающих 
главную мысль.

• 3 строка – три глагола, описывающие 
действия в рамках темы.

• 4 строка – фраза, несущая определенный 
смысл.

• 5 строка – заключение в форме 
существительного (ассоциация с первым 
словом).

ЕГЭ



Дорисуй и передай
 Уверенность

  

Неуверенность

спокойствие, сосредоточенность

тревога, сомнение, дезорганизация






