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                      ПРЕДИСЛОВИЕ
� Нашему туристическому 

клубу уже 10 лет. Кто же 
его участники? 

� Это мы: учащиеся 8“А” 
класса Сосновоборской 

средней школы № 9, наш 
классный руководитель и 

идейный вдохновитель   
Татьяна Петровна 
Ивкучёва и наши 

родители.



За эти годы ребята смогли увидеть необыкновенные красоты нашей страны.

Крымские 

горы

Бескрайние просторы озёр и рек 
Карелии
и Ленинградской области

Пройти по 
шхерам 
Ладожского 
озера

Проникнуться 
историей
Соловецких 
островов



О НАШЕМ СЛЕДУЮЩЕМ ПУТЕШЕСТВИИ      
РАССКАЖУТ САМИ УЧАСТНИКИ ПОХОДА

Итак, 26 октября 2014 года мы дружной и весёлой толпой выгрузились 
на ночном вокзале Краснодара и отправились знакомиться с новой
интереснейшей страничкой нашей Родины – горной Адыгеей.

Лиз
а

Шур
а

Наташ
а

Вал
я Арин

а

Татьяна 
Петровна



� Великий Альберт Эйнштейн 
когда-то сказал: ”Есть только два 
способа прожить жизнь. Первый 
– будто чудес не существует. 
Второй – будто кругом одни 
чудеса”.



� Мы решили отправиться к 
новым чудесам. К моменту 
похода семиклассники  не 
имели понятия, что существует 
на карте Земли такая 
замечательная, красивейшая 
республика Адыгея. А о том, 
что по водопадам можно 
спускаться с верёвками, 
пробираться по узким ходам 
пещер и повиснуть над 
обрывом высотой с 18 этажный 
дом, – о таких чудесах и 
мыслить не могли.                                                

 Татьяна Петровна



ПЕРВЫЙ ДЕНЬ
“Гуамское ущелье” 

мне очень 

понравилось, да я 

думаю и не только 

мне, несмотря на 

солнышко, было 

очень холодно, 

даже висели 

сосульки.
Лиза …Речка там 

чудесная, просто 
завораживает 
своими красотами.

Шура



Ущелья древние колонны,
Органы скал, аккорды льда
И вездесущая вода
Гирляндами убрала склоны.

И мы стоим среди гирлянд,
Переливающихся чудно,
А скалы дремлют непробудно, 
И засыпающий атлант
Роняет каменную россыпь,

И нас сквозь сон поток уносит
В чертоги льда и царство 
снега.
А там, вверху, кусочек неба
И солнца меткая игла.

Андрей Оганесян



…Мы любовались красотами и 

много фотографировались. Там 

еще ходил маленький паровозик, 

но мы шли пешком, и это 

хорошо. Шура

Вечером я поняла, что на нашей Земле полно 
завораживающих мест. Я люблю свою страну и вот ради этого я живу.

Шура



ВТОРОЙ ДЕНЬ
Мы поехали в 
пещеры, было очень 
интересно и 
захватывающе. А 
еще видели 
настоящих летучих 
мышей, но самое 
главное - это красота 
больших и 
обширных пещер.

Лиза



Это была 3 пещера, по словам Татьяны Петровны, “очень 

чистая”. Когда мы пролезли в очень узкий проход, то я 

поняла, - пещера чистой не будет. Мы спускались на 

верёвках, ползли на коленках, а потом грязные и невероятно 

счастливые выбрались наружу.     Арина



Есть в Адыгее куэстовая гряда 

– скальный хребет Уна-Коз. В 

переводе с адыгского он 

означает: “иди и бойся”. Мы 

шли, но не боялись, а 

неустанно любовались 

красотами Кавказа.                     

Валя                                
                      

ТРЕТИЙ ДЕНЬ
… Мне кажется, что Кавказские 
горы красивее и могучее, чем 
Крымские!

Шура



ЧЕТВЕРТЫЙ ДЕНЬ

Мы карабкались по склонам, по сыпучке, держась за камни, корни и друг 

за друга. И вот под нами хребты Кавказских гор, кажется рукой подать до 

подножия Оштена. Дети валяются на траве, у  них selfie, а я чувствую 

себя свободной, потерянной в пространстве и времени и счастливой…             

Татьяна Петровна



Мы любовались пейзажем гор с обзорной площадки. На 
горах лежал снег, но в тоже время было очень тепло.
С нами путешествуют не только взрослые, но и 
маленький член нашей команды.

Наташа



ПЯТЫЙ ДЕНЬ

Одним из самых запоминающихся моментов 
был спуск по водопадам реки Руфабго. 
Ярчайшее впечатление - это спуск с обрыва. 
Море эмоций, всплеск адреналина и страха, 
были трудности, c которыми я справился.

Саша



Возвращались мы уже, когда было 
темно, и перед тем как спускаться я 
очень волновалась. Особенно после 
слов дяди Толи: «Верёвка - это ваша жизнь». Эти слова я помнила во 
время всех спусков.
Когда я спустилась, поняла, что не 
так всё это было и сложно, главное 
не спешить.
Потом мы пошли ещё на один спуск. Там уже было не так страшно. Это 
был очень мокрый спуск. 
Когда все спустились, нам раздавали шоколадки.

Арина



Когда у нас спросили, кто будет спускаться вниз я, 
даже не задумываясь, подняла руку. Я не знала, на 
что я иду и как это страшно, только подумала, что 
если я не пойду сейчас, то я не смогу пойти 
никогда. 
Когда уже все было решено, и уже спустилась 
Татьяна Петровна, наш проводник дядя Толя 
сказал: «Держитесь крепко, ваша жизнь висит на 
веревке.» И когда я начала спускаться я не 
слышала никого, только как бьётся моё сердце. 
Где-то на середине я начала успокаиваться и 
зачем-то посмотрела вниз. Я увидела что стоит 
какая-то группа людей, но даже не стала 
задумываться о них. Мне начали кричать и 
подсказывать что делать,  спустилась и наверно 
ещё минут 5 была в каком-то шоке или трансе, что 
я ЭТО СДЕЛАЛА. В такие моменты ты 
понимаешь, как тебе повезло, что ты ходишь в 
походы, что у тебя есть такие возможности 
преодолевать себя и понимать, на что ты 
способна.   
                                                                 Валя



ШЕСТОЙ ДЕНЬ Одно из моих 
самых ярких 
впечатлений – это 
горячие источники.  
Большая часть 
нашего коллектива 
прыгнула в воду. 
Все стали 
брызгаться водой, 
прыгать с бортика 
большой толпой.

Наташа

Было очень здорово,  мы гуляли 
по Хаджохской теснине. Мы так 
скучаем по тем временам.

Лиза



А как здорово после трудного 
дня попасть в тёплый дом и 
сообща приготовить ужин.                                         

Арина



СЕДЬМОЙ ДЕНЬ
На седьмой день нас повели на 
экскурсию в настоящую 
пещеру, где жили наши 
предки.

Маша

После этого мы пошли прогуливаться по 
окрестностям Хаджоха и закупать 
продукты в поезд, ведь до отъезда 
остался один день(((

Валя



Мы хотим поблагодарить всех взрослых, которые организовали
 этот поход, которые были рядом с нами и помогали словом и делом.

Мы очень рады, что вы такие добрые, креативные, 
понимающие, отзывчивые и весёлые.
 



Дорогая ТАТЬЯНА 
ПЕТРОВНА,
Спасибо Вам огромное, за каждый 
проведённый день, за каждую 
улыбку подаренную нам. 
Вы нам очень дороги, мы вас очень-
очень любим. 
Спасибо за каждый поход, без Вас 
нам бы было очень скучно((



Вы у нас самая милая, 
самая красивая, самая-
самая… 
Если бы не Вы, мы бы 
никогда не ходили в 
походы).  С вами весело, 
круто, приятно общаться.
Мы вас очень сильно 
любим)) Пожалуйста, 
простите нас, если мы Вас 
чем-то обидели.



Наше путешествие закончилось, но мы верим, что 
ВЕРНЁМСЯ СЮДА…

На карте нашей Родины, множество красивейших мест, 
мы рассказали только об одном из них…


