Bozpacmmuwvie ocooennocmu
NOOPOCMKOG

Podumenbckoe cobpaHue .
lNodzomoeuna: nedazoz-rncuxosioz MOY COLL Ne 3
Tapacoea ipuHa BumanbegHa



lNodpocmHu4yecmeo — 3mo nepuod
cmaHoe/1eHuUs iu4Hocmu. B 0aHHOMm
go3pacme ghopMupyromcs 4epmael
xapakmepa U OCHO8HbIe (hbOpPMblI
rnoseodeHuUsl, cKraobl8arOMcs OCHO8bI
HpascmeeHHoCmu.

[loOpocmkosskiu 8o3pacm
Ha3blgearom repuodom « bypu u
Hamucka»,m.K. 3mo KpauHe
CITOXKHO€E 8peMs, epeMs BYpHbIX
rnepeMeH 80 8cex cghepax XU3HU.
3mo rnepuod bypHou
u3uorioau4eckou rnepecmpouKu
opz2aHu3ma. VIameHeHus
3ampaauearom ece cucmemsbl U
Oop2aHhbl.




MHozaue demu, ecmynasi 8 MToOpPOCMKO8bIU
go3pacm riopa3umersribHO MeHsiromcsi. Y13
J1aCKo8bIX U MOCYWHbIX OHU 80py2a
rpespawaromesi 8 «epuilUcmbixy,
Heyrnpaernsembix u 2pybbix. UIMeHHO
epybocms curbHee 8ceao paHum u
obuxxaem pooumerneu rnoopocmka. Y
MHo2ux 0emeu Hapacmaem
HeygsepeHHocmb 8 cebe, rosierissiemcs
MmpeB8oXXHOCMb, COMHEHUS] 8 CO6CMBEHHOU
3Ha4YumMocmu 0515 pooumerieu u opy3ed.
[loOpocmKu CKIIOHHbI 3acmpesamsb 8
[1O/1I0XKeHUU «0bUXXeHHOo20»
«HEerNoOHSIMOo_20», UcKamb 8bIX00b! U3
mpyOHbIX cumyauuu criocobamu, HepeoKo
ype38bli4aliHO ornacHbIMU Orisl 300p08bS, UX
yeHemaem 3a8ucuMOCMmb OMmM B83POC/IbIX.
[lopou 803HUKalOm a2peccusHsbIe,
Herpedcka3lyeMble peakKuyuu 3aujumel
ceoez0 «51» daxe moeda, Koada U yepo3bl-
mo HUKaKou Hem.
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= [loOpocmkoeblili 80o3pacm- 3mo nepuood MosIoeo020 Co3pesaHusl
op2aHu3ma. HedaeHuli pe6EHOK 6bICcmpo npespaujaemcs 8
uUHdueuda, crocobHO20 K eocnpou3zeodcmey pooda.

= Ha 1-m amane nonoeo2o co3peesaHusi (¢ 9 0o 13 nem)
om4yemJsiueo rposiesissemcsi MPoOMuUeopPevu8o0CMb COCMOSIHUS
HepeHOU cucmembl, eé HecbaraHcupo8aHHOCMb:
8036y )xdeHue npeobsradaem HaO0 MOPMOXeHUEM, MTO3IMOMYy
nodpocmku darom roebIWeHHYr (U He acea0a adekeamHyHo)
peakyuro Ha obpauieHue K HUM 83pPOCJIbIX U C8EePCMHUKO8, Ha
s18JIEHUSI OKPY)Karouw,e20 Mupa, Ho yxe rnposiesisstom 60sbwWyro
CrMocob6HOCMb K CaMOKOHMPOJIIO, K KPUMU4Y€CKOMY
OMHOWEHUK K cebe u okpyxarowum. Y desoyek 8 bonbuwel
Mepe ebipaXKeHbl HapyuweHUsi 3MOUUOHaJIbHO20 rJiaHa-
nosbiWweHHass obud4yusocma, nNjiaKcueocmab, Yacmasi CMeHa
HacmpoeHusi, y MaJib4UKO8- U3SMEHeHUsI NoeedeHuUsi U
deuz2amesibHbIX peakyul. Jemu cmaHoesimcsi 6oJsiee
WYMHbIMU, HernoceosiuebiMU, 8 MO)XKe epeMs rnosiesisiemcsi
noebiwWeHHasi ymomMJisieMoCmab.

= Ha 2-m amane nonoeozo co3peesaHusi (13-16 nem) npoucxodum
cmabunu3ayus e3aumoces3ell

Mex0y HepeHoU cucmemMol, 3HOOKPUHHbLIMU UeHmpamu u
nosioebIMu Xxesnesamu. LLIKonsHUKU cmaHO85IMCsI MEHee
pasdpaxumesibHbIMU, YeM rpexoe, HacmpoeHue Yyauje
onmumucmuYyeckoe, Ha CMeHy HeyeepeHHOCmu rnpuxooum
rnoebiweHHasi CaMOOUEHKa.

= B npouecce rnosi08020 co3peesaHusi MeHsiemcsi u
camoesocnpusimue nodpocmka. Ezo ¢gpusuveckuti obnuk
npemepresaem cyuiecmeeHHble uaMeHeHus. [loOpocmku
CmMaHo8sIMcsi 04eHb YyecmeumesibHbIMU K 3aMev4aHUsiM 10
noeody ceoeli BHeWHoOCMU.




OOHuMm u3 sakHelUwux Hoeoobpa3oeaHuu
MnodpocmKo8o20 eo3pacma siesisiemcsi
yyecmeo e3pocsiocmu. [Todpocmok
owjyuiaem, 4Ymo OH yXe He pebEHOK, OH
cmpemMumcsi K camocmosimesibHocmu, K
momy, YmobhbI ¢ e20 XXeslaHUsIMU U
nompebHocmMsIMuU cHumarsuchb, HO ew,é 80
MHO20M 3asucum om pooumesieu u
8bIHYXXO0€eH NoO4YUHSIMbLCS UX
mpeboeaHusiMm. Bo3HUKwee yyecmeo
83pocsiocmu ebi3bieaem cmpemMsieHUe K
camoymeepxoeHuro. [lodpocmok
cmpacmHo xesiaem 6bImb MOHSIMbIM,
npuHsIMbIM. B amom g8o3pacme o4YeHb
8a)XHO uMemb Opyaa, NoodesIumbCsi CeoUMU
nepexueaHusiMu, y3Hamb, 4Ymo
nepexuearom opyaue. Popmupyemcs
CrMocobHOCMb K CaMOCO3HaHUI,
camMopyKkosoOcmey U caMo8ocrnumaHuio-
pebéHoKk cmpemumcsi No3Hamb cebs,
ycoeepuieHcmeoeamab cebsi, uwem cMbIcCl
JKU3HU.




lTodpocmkam ceolicmeeHHbI onpedesiEHHbIe
XxapakmepoJsio2u4yecKkue peakyuu, Komopbie 8
3asucumMocmu om ycJsioeuti eocrnumaHusi Mo2ym 6bimb
ca/la)keHbl, @ MO2ym rposiesIMbCs YPE3MEPHO
UHMEHCUBHO.

Peakuusi amaHcunayuu nposiesisiemcsi 8 cmpemsieHuu
0ce0600umbcsi U3-noo ONeKUu U KOHMPOJIsi cmapuwux.
Mo)xem ebipaxambCsi 8 HACMOU4YUBOM XeJlaHUU eceaoda
u ee3zde nocmynams MO-ceo0emMy, 8 HapyuweHuu
yCcmaHoO8JIeHHbIX cmapwumMu rnopsiOKoe U rnpasuJl.

Peakuyusi onno3uyuu moxxem 6bImb ebl38aHa
Ype3MepPHbIMU MPemeH3UusiMuU K peb6EéHKY, HenocusibHoU
0J1s1 He2o Hazpy3kol. [posieneHUsIMuU peakyuu Mo2ym
6bImb npo2ynbl ypoKoes, nobeau uz doma, NONbIMKU
camoybuticmea.

Peakuusi umumayuu cKka3bieaemcsi 8 cmpemMJieHuuU
nodpaxamb 80 8CEM ornpedesIEHHOMY Jluyy usnu obpasy.
Moodenbro 01 uMumayuu 4awe cmaHoesimcsi Hauboisiee
sIPKUe moeapuuwju usu KyMupbl MOJIOOEXHOU Cpeobl.

Peakuyusi komMmneHcayuu- amo cmpemJieHue ceoro
cnabocmb u Heyda4ynueocmb 8 0OHOU obnnacmu
80CMoJ/IHUMb ycrnexamu e Apy20u.

Peakuusi 2pynnupoeaHusi co ceepcmHuKamu
nposiesissiemcsi 8 moM , Ymo MooOPOCMKU CMPemMsimcsi
npuHaodnexamb KakolU-1ubo espynne, KamnaHuu.




B nodpocmkoeomM eo3pacme Ha4YuHaem
ghopmMuposambcsi «uodeasibHoe 5»-
OCO3HaHHbIU JTUYHOCMHbIU udearn,
cornocmaseJsieHue ¢ KomopbIM 4acmo
eébi3bleaem Heyo08J/1eme8opPEHHOCMb
cobou u cmpemsieHue cebsi usMeHUMBb,
Ho «obpa3 51» eué HeoripeOesiéHHbIU U
pacnnbie4amabliu.




Kpu3uc 13 nem- amo Kpu3uc coyuasibHO20 pazeumus u
OMHOCUMCS K 4ucsly ocmpbix. Xapakmepu3syemcsi
nadeHueMm ycrieeaeMocmu, CHUXXeHUeM
pabomocnocobHocmu, duc2apMOHUYHOCMbIO 80
8HYMPEHHeM cmpoeHuU JIUdHOCmu.

Cumnmowmsbi Kpu3uca:

1.Habnrodaemcs cHuxeHue npodyKmueHocmu u
cnocobHocmu K y4ebHou dessmesibHOcmu, 0a)ke 8 mou
obnacmu , 20e peb6éHok o0apéH. Ha cMeHy KOHKpemHomMy
npuxodum JjIo2u4YecKoe MbiuwsieHue. dmo nposiesisiemcsi
Kpumuyu3me u mpeboesaHuu 0oka3zamesibcmae.
loOpocmkoe HaYyuHarom uHmepecoeams ¢husiocogpckKkue
eornpochkl. [lpoucxodum omkpbimue Mupa rncuxu4eckozo,
8HUMaHue rnodpocmka enepebie obpawaemcsi Ha Opyaux
nuy. Pasdenissemcsi MUp 6HYmMpeHHUX nepexueaHuu u
ob6bekmueHasi delicmeumesibHOCMb.

2.Hecamusu3sm. Pe6EHOK Kak 61 ommasikueaemcsi om

cpeobl, epark0ebeH, CKIIOHEH K ccopaM, HapyweHUro
ducuunnuHbl. OOHOBPEMEHHO ucnbimbieaem

8HympeHHee 6ecrnokolicmeo, HeA080J1IbCMEO,

cmpemsieHue K oOuHo4Yecmeay u camou3sonsiyuu. Y

Maslb4UKO8 He2amueu3M nposiefisiemcs sipye u Hauje, 4em  ;
y OegoYeK. £a




Cneuuguka oannozo eo3pacma xopouio
onucwsleaemcsa ¢ npumenenuem uacmuyvl «He»

= He xomsam y4umbCs makK, Kak Mmoaym;

= He xomsam cnywamb HUKaKkux coeemaos;
= He ybuparom 3a cobou,

= He Odenarom domawHuUe oena;

= He npuxo0sim so8pemsi.




IIOYEMY?

= Umo denampb, Ymobbi «HE» MPUXOOUIs1IO
ropexe?
= [Jonpobyem pa3zobpambcCsA.




Memadpopa «npusuexa»

B opz2aHu3m nonadarom HeKue epeodHble
eeujecmea, KOmophbie 3acmasJsisirom e20
ebipabambieamb UMMyHUMEeM, MO3MOMY,
Ko20a 803HUKHem y2po3a peasibHO20
3abosiesaHusi, op2aHu3M yxxe 6ydem
3Hamb, KaK pea2uposamb Ha He20.

Tak xe u ¢ nodpocmkamu.

UM He HY)XHbI HUdMbU cOo8embl, 6e0b UM
Heobxoodumbl cobcmeeHHbIe owubkKu.



Kax smo evicisioum ?

lloopocmku mo2ym npoboeamb
Kypumb, uesioeambcs,
obHuMambcsi, ynompebsissmb
HeHOPMamueHYI0 JIEKCUKY,
npoboeameb criupmHbie Hanumku.
llod4yepkHeM euwie pa3, Ymo uesibio
sesisiemcsi camMm ghakm
ornpoboeaHusi, MoO3HaHuUsl, a He
rnosiy4eHue ydoeosibcmeausi. N
yepe3 amo ornpobosaHue oHU
rno3Harom cebs, ceou
803MOXXHOCMU.




A umo o0yoemy eciiu He 0Oamo
um npooosamos P

CambIM pacrnpocmpaHeHHbIM
siesisiemcsi «si0epHbIU 83PbI8» 8
6osiee No3oHeM so3pacme, Ko20a
MoJ1000Ul Yesioeek yoapsiemcsi 8
cekc, ynompebrieHUe asiKo201Jisl,
3aHUMaemcsi puUcKoeaHHbIMU
eudamu criopma, He umesi K
3amomMy uMMyHUmMema, He 3Hasl,
Kak amo desnaemcsi, He obsiadas
camokoHmpousiem. lNocrnedcmeusi
makux delicmeuu s1ie2Ko
npedcmasume.




Jlpyzou eapuanm= cmpax eényioms 00
6HYMPEHHEU NAHUKU=

Omka3 om ee4yepuUHOK, OM MEXMoJ108020
obuweHusi ensiomsb A0 yxoo0a K
eupmyaJsibHbIM rnapmHepam.

Tak, 3Ha4yum, dasamb um nnpobosamsb?

Ha. Ho oOHoepeMeHHO u Hem.
OO0Ho20 onpoboeaHusi Onsi anbHeuwel
ycrnewHou XU3HU HeAoCcmamo4HO.
Heob6xodumo, 4mobbi noOpocmok oceauearsi
83POCJIYI0 No3Uyuro «51 Npu3Har, 4mo
Xomemb MO2y He MOJIbLKO 51, HO U dpyaue

JIIo0u», « 51 omoaro» u ocmaesisin
nocmeneHHO demckyro «51 xo4dy, s1 6epy».




Umo ona 3mo2o Hyycrno ?

Hy>xHo, 4mo6bI MoOpocmok umers
803MO)XHOCMb 8HOCUMb peasibHbIl
8KJ1a0 8 )XU3Hb ceoell ceMbU.

lToamomy nosne3Ho «rpornucamb»
do20e0p O rnpaeax u obsizaHHoOocmMsIx
nodpocmeka, a Ha KaHUKyrnax
npedocmasumb eMy 803MOXHOCMb 20e-
HUbyob nopabomame.

N moada mHozue u3 mex HE, c Komopsbix
MbI Havyasiu ceol pa3a2oeop, 6ydym
rnocmerneHHO yXxo0umb U3 XXU3HU
noopocmeka.

OH 6ydem y4yumbcsi He MOMoOMY, 4Ymo e20
3acmaesisirom, a MoHUMasi, 4mo 3mo
HY)KHO eMy.

bydem coobwamb, ko20a
3adepxxueaemcsi, TomomMy Yymo, 6yoy4u
80 83POCJIOU NO3UUUU ro)kasieem mMamy.




Bo3pacmuou Kpusucs

= Y MHO2ux nodpocmkos
Habnrodaemcsi obocmpeHHoe
rnpomeKaHue HoOpMamueHOo20
Kpu3uca, Mewaroujee ycriewlHocmu
oby4yeHus e wkKoJsie, noebiwaroujee
KOHJIUKMHOCMb
e3aumodelicmeausi co
ceepCmHUKamMu U 83pPOC/IbIMU.

= OcHOBHasi popmMa rnposiesieHUs
Kpu3uca — pezpeccusi nosedeHusl,
mo ecmb rnoseeodeH4YecKue
rnposiesieHuUsi, ceolcmeeHHbIe
demsiMm mpex jsiem.




Konkpemnos

= CmpemsieHue delicmeogamb
HarnepeKkop HopmMaM rnoeeodeHusl,
da)ke ecJsiu 3mo rnpoucxooum 80
eped cobcmeeHHbIM XeslaHUSsIM.

= O6uda Ha nroboe delicmeaue
83p0CJ1020, Haripaes/IeHHoOe Ha
KoppeKyuro noeedeHus
noopocmeka, HepeoKo
coriposoXxoarowjasicsi
azpeccuesHbIMU 8binadamu rnpomue
e3pocsi020. OCHOBHbLIM
)XU3HEHHbLIM JIO3YH20M
cmaHoeumcsi: «51 mak xo4dy!»




B omnowenusax co

C6EPCMHUKAMU «

= [loebliwaemcsi KOHGbJIUKMHOCMb 3a
c4yem rnouckKa u3s2oee u
KOJIJIeKMUB8HO20 06 beOuUHeHUs
rnpomue HUX, cornpoeoXxxoarouwe20cs
HacMewkKamMu, Kiiuykamu usnau
OMKpbIMoOU az2peccued.

Kak npaeuso, makue nposiesieHus
Kpu3uca ceouUCcmeeHHbI
noopocmkam u3 6s1a20nosnyYHbIX
cemell, 8 KOMOpbIX rpucymcmeayrom
Hekomopas aurneporieka u
C8EPXKOHMPOJIb, Moamomy 6opbba
3a camocmosimesibHOCMab,
HesO3MOXXHasli doMa, rnepeHocuUmcsi 6
WKOJTy U ocyujecmersisiemcsi e
couyuasibHO HeripuemsieMbIX
gopmax.



Ilpaguna noseoenusn 0asa pooumeneu Ha HA4AJ1bHOU
cmaouu KOHPIuUKma ¢ pedeéHKoOMas

Laume ceob00y. NpusbikHUME K MbIC/IU, YMO 8all pebEHOK yxe
8bIPOC U NMOCMOSIHHO yoepXXugsamb €20 803r1e cebsi He ydacmcs.

Hukakux Homauyud. Bornbuwe ece2o nodpocmeka pasopakarom
HYOHble podumeribcKue HpasoydyeHus. [TomHume, 4ymo pebEHOK
umMeem rpaso Ha coObCMBEHHYH MOYKY 3PEHUS.

Moume Ha komripomucce. Ewé HUKomy Hu4ez20 He yoariock
ooKa3zamb ¢ rnomMouwbro ckaHoarna. Ecriu u pooumernu, u pebéHok
oxeaqyeHbl 6YpHbIMU He2amueHbIMU 3MOUUSIMU, CrT0COBHOCMb
noHUmMamse Opye opyaa uc4yesaem.

Yemynaem mom, kmo ymHee. B3pocriomy amo coenams rieaye,
yem rnoopocmky. Jlagpbi nobedumeriss 8 OMHOWEHUSIX C
cobcmeeHHbIM pebEéHKOM He yKpauwiarom.

He Hado obuxxameb. NpeKkpauwasi ccopy, He CmpemMumech
coenampb pebEHKY 60sIbHO C NMOMOWbIO S38UMESTbHbIX
3amedyaHuu unu xmoraHbs 0eepbMu. [JocmoUHO 8bIX00UMb U3
mpyOHbIX cumyauyuul pebEHOK y4umcs y eac.

bydbme meepOhb! u rnocriedosameribHbl. [Jemu rpekpacHo
yyecmeyrom criabocms cmapuwux. [loamomy, He cmMomps Ha
gauly 20mo8HOCMb K KOMIPOMUCCY, CbiH Urlu O04Yb OO/TXKHbI
3Hamb, 4Ymo pooumeribckul asmopumem He3blbriem.




Hoeooopa3zoseanue Kpusuca

= PopmupoeaHue y y4yauwuxcsi
omeemcmeeHHOCMU 3a C80H0 JKU3Hb 8
obsracmu y4yebbI u obujeHus.

= Bmopou cmyneHbIo K
omeemcmeeHHOCMuU s18J1siemcsi
npuobpemeHue camocmosimesibHOCMu.

= A nepeou — npomecmHbie peakyuu 8
omHouweHuu 16020 poda KOHMPOIJIs
3a ypokKkamu, odexxdou, yucmomol,
nepedsu)xeHuem, c60600HbIM
epeMeHeM, NumaHuem.

Kakue npomecmHbie peakyuu 8bl
ecmpedaeme y ceoux demeu? 3mo
XOopouwo usnu rnioxo?




IIpomecmnuuole peakyuu

= Cue2Hasn, komopsbilu 2080puUmM, Ymo
pebeHok e3pocrsieem u Heobxo0umMo
MeHsImb cmuJib 83aumodelicmeausi ¢
HUM.

= [IpomecmHbie peakyuu mo2ym 6bimb
NpsiMbIMU U KOCBEHHbIMU, Haripumep
yXxo00 8 60J1e3Hb.

= Ecrniu pebeHOK Cc/IUWKOM 00J120 He
6ydem nosniy4yams xxesiaemou
ce80600bI1, mo chopmupyem
3aujumHbie cueHapuu XU3HuU,
Komopbie 6ydym mewamb €20
ycrnewHomy oby4yeHuUro 8 wkore,
Hapywamb 83aumodelicmeusi ¢
OKpyXXarou,umu.




Tunuunsie poius

«Hexo4yxa» ¥ nodpocmka, Haxodsiuje2ocs e
amol posiu, Yacmo 38y4am crioea : «He xouy, He
6yady, a noyemy s1»

«Pa3senekamenb» 3dechb npucymcmeyem
cmpemsieHue npuesiedb éHUMaHue J1io6bIMU
cnocobamu: KpuesisiHbeM, 2POMKUM CMEXOM,
MPOU3HecCeHUeM cJ108, He NMPUHSIMbIX 8
obwecmee, HO ebi3bigaroWUX ¥ moeapuujel
cMex

«BynkaH-eynkaH4Yuk» 9mo coeQuHeHuUe Kad4ecme
«Hexo4yyxu» u «Pa3zenekamensi», c 0obaesrieHuem
HenpedcKka3lyeMocmu U yeesiu4eHuUeM cusibl
peakuuu.

« Konarowuecsi-coMHegaroujuecsi» dmomy
coomeemcmeyem HeyeepeHHocmb 8 cebe.

Bo ece posiu + uHmMepec K cekcy u cmpemsieHue
omeoeeamb MeppuUMOopPUIo NpuU NoMowu
Kyrnakoe.




Kak nomoub noopocmkam gvtiimu us3
poau u coeramov wiazu K
CAMOCHOAME/IbHOCHI U »

Pabomamb ¢ cob6cmeeHHOU mpeso20ol rno noeody
mo20, Ymo pebeHOK MoXKem YCKOJIb3HYyMb, YMo
mepsiemcsi KOHMpPOJib Hal HUM.

YmeHbwums ob1acmu u cmeneHb KOHMPOJIs,
Hanpumep He npoeepsimb yPOKuU, 06¢cyx0amb
pauuoHasibHOCMb UX 8bIMNOJIHEHUSI;

lMpedocmaeumsb nNpaeo Ha ap2yMeHmMuUpPoOB8aHHYHO
cob6cmeeHHyr Nno3uyuro, npaeso Ha ebibop,
nepeumu om 3anpeuweHus K ybexxoeHuro,
doka3blieamb NodpocmkKamM Heob6xo0uMOCmMb KaKuXx-
Nubo delicmeull, a He 0eKknapupoeamb UX;

Bepbanu3zoeamsb xenaembili MTOOPOCMKOM U
podumernsimu udeasibHbIlU 06pa3 KakK yxe peasibHbIlU
—Mo3umueHoe rnpoz2paMmuposaHue noopocmka,
deMOHcmpauyusi cobcmeeHHoOU eepbli U
ycrewHoOCmb €20 pa3eumusi;

lTpedocmasumb eMy npaeo Ha 0QUHO4YeCcMmeo.




I nasuas I’l0mp€6HOCWIb oamoeco 6o3pacmd
= NORUMOHUE «

Kaxoomy yeriogeKy Hy»HO, 4mobbi e2o r1toburiu, rnoHUmaru,
npu3Hasarsu, 20p0usiucb UM, 4mobbl OH 6bIT KOMY-mMO HYXeH U
6r1u30k, Ymobkl y Hezao bblir ycriex 8 Oenax, 8 y4ébe, Ha pabome,
umobbl OH Moz peariuzoeams cebsi, pazgusams C80U
criocobHocmu, yeaxkamb cebsi. OcHoga caMoOU€eHKU pebEéHka
3aknadbleaemcs 8 3agUCUMOCMU OMm mMoao, Kak ¢ HUM obuw,aromcs
podoumernu. Jllobume saweao pebEHKka makKum, Kakol OH ecmb U
3abyObme 0 mex Ka4ecmeax, KomophbIX y Hea2o Hem.




Hcnonvzoeannas
JAUmMepamypds

= [[azema «LlIkornibHbIU ricuxornoa» Ne18 2006
200.

= [@a3ema «llkornbHbIU ricuxosioey Ne 19 2006
200.

= Xyxnaeega O. B. «[lcuxonoaus noodpocmka» M.,
2004 200.

= «CrpasoYyHUK KIiaccHO20 PyKO8OOUMETIS»
Ne 5 mau 2007 200



