
У меня растут года,
Будет мне семнадцать.
Где работать мне тогда,
Чем заниматься?
                  В. Маяковский                       

ПРОБЛЕМА ВЫБОРА ПРОФЕССИИ. 
ПРОФОРИЕНТАЦИЯ В ШКОЛЕ. 



Профессиональная ориентация — система мер, 
направленных на оказание помощи молодежи в 
выборе профессии.



Типичные ошибки при выборе профессий
•Незнание мира профессий
•Слабая информирован-ность о мире профессий

•Устаревшие представле-ния о характере и условиях труда

•Предубеждения в отношении престижности профессии

•Незнание себя
•Необъективная оценка своих способностей

•Незнание своего здоровья

•Незнание правил выбора профессий
•Выбор профессии «за компанию»

•Неумение определять пути получения профессии

•Отождествление учебного предмета с профессией



Сочетание трех факторов выбора

•Я могу
•Я хочу
•Я надо
•Выбор профессии

Я хочу

•Личные цели и 
ценности

•Профессиональн
ые интересы и 
склонности

Я могу
•Физиологические 
возможности

•Психические 
возможности

Я надо
•Потребности 
рынка труда

•Пути и средства 
достижения цели



Цель школы по профориентации учащихся

- подготовка их к сознательному, 
обоснованному выбору профессий.



Задачи школы по профориентации

•формирование у учащихся системы знаний о мире профессий (чем шире 
информационная основа, тем меньше ошибок в формировании жизненных 
планов учащихся);

•развитие интересов и склонностей, учащихся к различным видам 
профессиональной деятельности;

•воспитание у учащихся стремлений к самопознанию, самоопределению, 
самовоспитанию с целью формирования профессионально-значимых качеств 
личности;

•формирование профессиональной направленности.



Аспекты профориентационной работы:
Социальный аспект

Экономический 
аспект

Психологический 
аспект

Педагогический 
аспект

Медико-
физиологический 
аспект



Этапы профориентационной работы:

•1-7
•классы
•1-й – пассивно-поисковый  этап первичного профессионального выбора 

•8-9
•классы
•2-й – активно-поисковый этап 

•10-11
•классы
•3-й – этап профессионального самоопределения 



В нашей школе профориентация ведется в 
следующих направлениях:

•Проведение информационной работы с обучающимися и родителями.
•Введен курс «Твоя профессиональная карьера» - 9классы.
•Курсы по выбору, элективные курсы.



Элементы содержания курса
«Твоя профессиональная карьера» 

оказание эффективной психолого-педагогической 
помощи учащимся 9-х классов в 
профессиональном самоопределении;

за счет специальной организации их деятельности, 
включающей получение знаний о себе, о мире 
профессионального труда;

развить у учащихся способности к 
профессиональной адаптации в
современных социально-экономических условиях.



Задачи курса
«Твоя профессиональная карьера»Повысить уровень психологической компетенции 

учащихся за счет вооружения их соответствующими 
знаниями и умениями, расширения границ 
самовосприятия, пробуждения потребности в 
самосовершенствовании;

Сформировать положительное отношение к самому 
себе, осознание своей индивидуальности, уверенность 
в своих силах применительно к реализации себя в 
будущей профессии;

Ознакомить со спецификой профессиональной 
деятельности и новыми формами организации труда в 
условиях рыночных отношений и конкуренции кадров;

Обеспечить возможность соотносить свои склонности и 
способности с требованиями профессиональной 
деятельности с помощью включения их в систему 
специально организованных профессиональных проб, 
исследовательской и проектной деятельности. 


