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□ Авторы одного из исследований по 
психологии пришли к выводу, что 
фейсбук и другие социальные сети 
создают почву для чрезмерного 
самолюбования и поверхностной 
дружбы.



□ Исследователи установили прямую 
зависимость между количеством 
друзей на фейсбуке и степенью 
«антисоциального, агрессивного» 
нарциссизма. Это подтвердило 
опасения многих скептиков касательно 
вреда социальных сетей.



□ Было замечено, что у тех, кто 
показывал высокие результаты в 
личностном опроснике по выявлению 
нарциссизма (Narcissistic Personality 
Inventory), было много друзей на 
фейсбуке, они чаще комментировали 
и обновляли свои новостные ленты 



□ люди с нарциссическим 
расстройством личности агрессивней 
реагируют на неодобрительные 
комментарии в свой адрес, 
полученные «на стене» в социальной 
сети, и чаще других меняют 
фотографии в своем профиле.



□ Эксгибиционистская потребность во 
внимании включает в себя «эгоцентризм,
тщеславие, чувство собственного 
превосходства и склонность к 
эксгибиционизму(желанию 
демонстрировать себя)». Людям с 
высоким баллом по этому аспекту 
нарциссизма постоянно необходимо быть 
в центре внимания. Они зачастую говорят 
шокирующие или слишком откровенные 
вещи, поскольку для них невыносимо 
оставаться незамеченными или упустить 
шанс на саморекламу.



□ Эксплуататорский стиль 
отношений состоит в 
«потребности завоевать 
уважение других людей и 
стремлении манипулировать 
ими и использовать их в 
своих целях».





□ Авторы исследования 
обнаружили, что чем выше у 
человека количество баллов 
по эксгибиционистской 
потребности во внимании, 
тем больше у него друзей на 
фейсбуке. У некоторых 
участников их число 
превосходило 800 человек.





Священник Димитрий Свердлов
□Фейсбук, как любое творение рук человеческих имеет в себе как 

светлые, так и темные стороны. Светлые стороны очевидны — 
это само общение, единомышленники, информация. Темная — 
это провокации на самые разнообразные страсти.
□Есть такой феномен, касающийся любых социальных сетей — 

обезличенное общение. Опосредованный, удаленный диалог 
очень многих провоцирует говорить такие вещи и таким образом, 
какой ты бы не позволил себе в другой ситуации по причинам 
нравственным или просто не стал бы высказывать лично.
□Для меня ФБ, среди прочего — это школа, в которой я пытаюсь 

учиться не отвечать злом за зло. Бывает, я встречаю в свой 
адрес грубость или хамство. Тогда я вижу для себя задачу не 
разговаривать на этом же языке. У меня это не всегда 
получается, но цель такая присутствует.


