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  Около 70% современных 
школьников, отвечая на вопрос 
о своих интересах, упоминают 
компьютер практически 
наравне с занятиями спортом, 
прогулками и общением с 
друзьями… 



Виды  маний:
• Наркомания

• Алкоголизм

• Табакокурение

• Увлечение 
азартными играми



                             - БИЧ XXI   
                                           ВЕКА!!!

          ПРИЧИНЫ ЗАВИСИМОСТИ:
• отсутствие или недостаток 

общения и тёплых 
эмоциональных отношений в 
семье;

• отсутствие у ребёнка серьезных 
увлечений, интересов, хобби, 
привязанностей, не связанных с 
компьютером;

• не умение налаживать контакты 
с окружающими (отсутствие 
друзей);

• наличие видимого физического 
недостатка отталкивает 
сверстников;

• создать себе образ, 
противоположный реальному: 
другое имя, другая внешность, 
другая, более выгодная 
презентация своего «я».
  



   использовать  
компьютер 
лишь как 
средство 
получения 
удовольствия, 
но не 
информации, 
не пользы…

ДАЁТ  
ВОЗМОЖНОСТЬ

Это приводит к зависимости, 
которая уводит человека от 
реальности…



УДОВОЛЬСТВИЕ…

чувство 
радости и 
довольства от 
приятных 
ощущений, от 
удовлетворяю
щих 
переживаний. 



ЗАВИСИМОСТЬ  ВЫДЕЛЯЕТСЯ  «ОЦЕНКОЙ ПОТЕРЬ»:

РАСПЛАТА  НЕ     
      ЗА  ГОРАМИ…

• потеря интереса к учёбе;
• охлаждение отношений к близким  

   людям;
• потеря любимого человека;
• отсутствие интереса к жизни;
• устойчивая депрессия;
• психические расстройства;
• склонность к суициду.



Игрушки разные нужны…
Игры помогают  познавать мир и строить с ним свои отношения 



Когда ИГРА превращается в 
ИГРОМАНИЮ…

            Что должно насторожить? 
• ребенок раздражается при вынужденном 

отвлечении от игры на компьютере;
• забывает о домашних делах и приготовлении 

уроков;
• он начал проводить ночи за компьютером,

прием пищи происходит без отрыва от игры на 
компьютере;

• как только возвращается домой, сразу 
направляется к компьютеру; 

• он находится в раздраженном, агрессивном 
состоянии, не знает, чем заняться, если 
компьютер сломался; 

• шантажирует, угрожает, если ему запрещают 
сидеть за компьютером. 



Советы родителям:
• найдите причину 

игромании;
• позволяйте общаться 

дома с друзьями;
• исключите, по 

возможности, игры, 
воспитывающие 
жестокость; 

• лучшая профилактика 
любой зависимости- 
общесемейное хобби;



Советы родителям:
  Станьте ребенку другом и 

помощником: пусть он знает, что 
всегда может на вас положиться 
и доверить вам свои проблемы!



СПАСИТЕ  РЕБЁНКА  ОТ  
ИГРОМАНИИ!!!


