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Быть здоровым – это модно!

Дружно, весело, задорно

Становитесь на зарядку.

Организму – подзарядка!

Знают взрослые и дети

Пользу витаминов этих:

Фрукты, овощи на грядке –

Со здоровьем все в порядке!

Также нужно закаляться,

Контрастным душем обливаться,

Больше бегать и гулять,

Не ленится, в меру спать!

Ну а с вредными привычками

Мы простимся навсегда!

Организм отблагодарит –

Будет самый лучший вид!



Как быть 
здоровым:



Как быть 
здоровым:

1. Содержи в чистоте свое 
тело, одежду и жилище



Как быть 
здоровым:

2. Правильно питайся



Как быть 
здоровым:

3. Занимайся спортом



Как быть 
здоровым:

4. Правильно сочетай 
труд и отдых



Как быть 
здоровым:

5. Не имей вредных 
привычек.



Пирамида здорового питания



- приучи себя просыпаться и 
вставать каждый день в одно и то 
же время;
- выполняй каждый день утреннюю 
зарядку;
- следи за чистотой тела, волос, 
ногтей и полостью рта;
- старайся есть в одно и то же 
время.

РЕКОМЕНДАЦИИ:



Здоровье начинается 
в семье




