
Осторожно, 
терроризм!



В переводе с латыни понятие 
«террор» обозначает «страх и 
ужас».

Синонимы слова «террор»: 
«запугивание», «устрашение».

 Суть терроризма 
        – насилие с целью устрашения. 

Террор - запугивание, подавление противников, 
физическое насилие, вплоть до физического 
уничтожения людей совершением актов насилия 
(убийства, поджоги, взрывы, захват заложников). 



Терроризм – это боль десятков тысяч 
людей. 

Это сотни и тысячи людей, 
оставшихся без крова над головой.



Это дети, ставшие 
сиротами 
в мирное время.

Это безутешное горе 
родителей, 
потерявших своих детей.



Это взрывы и огонь, стоны и крики о 
помощи. 

Это разрушения, море крови и 
слез. 

Это вечная память 
и скорбь по 
погибшим.



1 сентября 2004 года рано утром 
дети города Беслан отправились 
со своими родителями в школу. 
Вокруг цветы, музыка, смех…

Терроризм – это ненависть: человека к 
человеку!

Теракт отнял 
жизни у 186 детей



 
Терроризм

- это общая беда и проблема 
мирового масштаба!



Каждому 
надо быть готовым 

к нападению 
и помнить простые правила, которые 

помогут вам и вашей семье 

не пострадать 
от действий террористов. 



Терроризм страшен уже тем, 
что он непредсказуем. 

Террористы ни перед чем 
не останавливаются для 
достижения своих целей.

Ни этических, ни моральных 
границ у терроризма нет. 



-припаркованные вблизи дома 
автомобили, неизвестные 
жильцам;

-бесхозные сумки, портфели, 
чемоданы, свертки, мешки, ящики, 
коробки;

Признаки наличия 
взрывных устройств: 

-необычное размещение 
обнаруженного предмета;



-присутствие проводов, небольшой антенны, 
изоленты;  

Признаки наличия взрывных устройств: 

-шум из обнаруженного предмета (тиканье 
часов, щелчки); 

-растяжки из проволоки, шпагата, веревки; 

-специфичный, не свойственный окружающей среде, 
запах. 



Возможные места 
установки 
взрывных 
устройств:рынки, 

магазины

подземные 
переходы 
(тоннели), вокзалы

объекты 
жизнеобеспечен
ия 

опоры 
мостов

транспо
рт



Возможные места 
установки 

взрывных устройств:

стадионы, 
дискотеки 

больницы, 
поликлиники 

учебные заведения, 
детские учреждения 

подвалы и лестничные 
клетки жилых зданий

контейнеры для 
мусора, урны



Самодельные взрывные устройства 
маскируют под различные 

предметы, 
не вызывающие, на первый взгляд, 

никакой опасности. 



Если вы обнаружили бесхозную вещь 
в общественном транспорте:

-опросите людей, находящихся рядом; 

-постарайтесь установить, чья она 
и кто ее мог оставить; 

-если хозяин не установлен, немедленно сообщите 
о находке водителю (кондуктору).



Если вы обнаружили неизвестный предмет 
в подъезде своего дома:

-опросите соседей, возможно, 
он принадлежит им;

-если владелец не 
установлен, то 
немедленно сообщите о 
находке в ваше 
отделение милиции.



-немедленно 
сообщите о находке 
администрации или 
охране.

Если вы обнаружили неизвестный предмет 
в учреждении:



Во всех перечисленных случаях:

 

-немедленно сообщить об обнаруженном 
подозрительном предмете в дежурные службы 
ОВД, ФСБ, ГО и ЧС;

-не подходить к обнаруженному предмету, 
не трогать его руками и 
не подпускать к нему других;



Во всех перечисленных случаях:

 

-исключить использование средств радиосвязи 
и мобильных телефонов, способных вызвать 
срабатывание радио взрывателя;

-дождаться прибытия представителей 
правоохранительных органов;

-указать место нахождения подозрительного 
предмета.



50 м 
200 м 

55 м 

45 м 

Дистанция безопасного удаления: 

 

230 м

350 м

460 м 580 м

920 м

1240 м 

60 м



Как не стать жертвой теракта?
Будьте внимательны; 
обращайте внимание на посторонних людей; 
не стесняйтесь, если что-то вам покажется 
подозрительным, сообщить об этом старшим.

Люди, ведущие себя 
подозрительно:одеты не по сезону;

стараются скрыть свое лицо;
неуверенно ведут себя;
сторонятся работников полиции.



Как не стать жертвой теракта?

Не дотрагивайтесь до бесхозных сумок, пакетов, 
свертков; 
не подбирайте никаких вещей, даже ценных: 
                     

мина-ловушка может быть 
замаскирована под игрушку, 
ручку, мобильный телефон и 
т.д.



Как не стать жертвой теракта?
О подозрительных предметах сообщайте 
в ближайшее отделение полиции 
или сотрудникам патрульно-постовой службы.

Следите за бесхозными помещениями, 
чердаками, подвалами.

По возможности избегайте больших 
скоплений людей, где увеличивается 
вероятность теракта.



Как вести себя в заложниках?

Помнить главное – цель остаться в живых.

Как можно быстрее взять себя в 
руки, всеми силами подавить в 
себе панику и постараться 
успокоиться.
Подготовиться к моральным, 
физическим и эмоциональным 
испытаниям.



Как вести себя в заложниках?

Ни в коем случае не допускать действий, которые 
могут спровоцировать нападающих к применению 
оружия и привести к человеческим жертвам.

Говорить спокойным ровным 
голосом.
Переносить лишения, оскорбления и 
унижения без вызова и возражений.



Как вести себя в заложниках?

Не совершайте любых действий, 
спрашивайте разрешения.

Меньше 
двигайтесь.

Помните, что для вашего 
освобождения делается всё 
необходимое и возможное.

Экономьте и поддерживайте силы.



Услышав взрыв, нужно упасть на 
землю, прикрыв голову руками.

Взрыв на улице

Если рядом есть пострадавшие, окажи 
первую помощь – остановить кровотечение 
можно, перетянув ремнем или чем-то 
другим, похожим на жгут, конечно, выше 
места ранения.Не старайся поднимать с земли 

раненого, если видно, что у него 
повреждены части тела.Если есть мобильный телефон – вызови 

спасателей и позвони своим близким, 
чтобы они не волновались.



Стрельба в помещении
Падай на пол, прикрой голову 
руками.
Постарайся спрятаться за крепкими 
предметами.
Например, опрокинь стол и 
пристройся за его столешницей.

Взрыв в 
помещенииСтарайся укрыться в том месте, где стены 

помещения могут быть более надежны.
Не прячься вблизи окон или других 
стеклянных предметов – осколками тебя 
может ранить.



Если повалил дым, возьми тряпку (если ее нет 
под рукой, нужно оторвать кусок одежды), смочи 
ее и дыши через тряпку. Если воды нет – тряпку 
можно смочить мочой.
 

В помещении начался пожар

Если есть возможность 
выбраться из 
задымленного 
помещения, двигайся на 
четвереньках или 
ползком – внизу меньше 
дыма.



Ни в коем случае не иди 
против толпы.

Старайтесь 
удержаться на ногах.

Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте 
ногу на полную стопу, не семените, не поднимайтесь 
на цыпочки.

Глубоко вдохните и разведите 
согнутые в локтях руки чуть в 
стороны, чтобы грудная клетка не 
была сдавлена.

Поведение в 
толпе 



Если давка приняла угрожающий характер, 
немедленно, не раздумывая, освободитесь от 
любой ноши, прежде всего от сумки на длинном 
ремне и шарфа.Если что-то уронили, ни в коем 

случае не наклоняйтесь, чтобы 
поднять.

Поведение в 
толпе Стремитесь оказаться подальше от высоких и 

крупных людей, людей с громоздкими 
предметами и большими сумками.



Уклоняйся от всего неподвижного 
на пути – столбов, тумб, стен, деревьев: вас могут  просто 
раздавить.

Если встать не удается, свернитесь 
клубком, защитите голову 
предплечьями, а ладонями прикройте 
затылок.

Если вы упали, постарайтесь как можно быстрее 
подняться на ноги. При этом не опирайтесь на руки 
(их отдавят либо сломают). Старайтесь хоть на 
мгновение встать на подошвы или на носки. 
Обретя опору, «выныривайте», резко 
оттолкнувшись от земли ногами.

Поведение в 
толпе 



Окажите помощь в эвакуации 
пожилых и тяжело больных людей.

В случае эвакуации  
Возьмите личные 
документы, деньги, 
ценности.

Отключите электричество, 
воду и газ.



Возвращайтесь в покинутое помещение 
только после разрешения ответственных лиц.

В случае эвакуации 

Обязательно закройте 
входную дверь на замок – 
это защитит квартиру от 
проникновения мародеров.

Не допускайте паники, 
истерики и спешки. 
Помещение покидайте 
организованно.



Как выжить, если вас 
завалило Будьте готовы к тесноте 

и  темноте, может  быть,  боли.
Укрепите потолок своей 
западни - может вам 
придется провести здесь 
около суток. Постарайтесь 

переползти  туда,  
где вероятность обвала 
меньше. 



Как выжить, если вас 
завалило 

Если вы понимаете, что запас воздуха у вас 
ограничен, старайтесь дышать реже. 

Каждый час спасатели наверху объявляют 
«время тишины». Это время специально для 
того, чтобы услышать живых. 
Не стесняйтесь звать на помощь.



Терроризму                       нет!


