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От ГТО-к олимпийским 
медалям!



ВФСК ГТО



«Готов к труду и обороне СССР» (ГТО) — программа 

физкультурной подготовки в общеобразовательных, 

профессиональных и спортивных организациях в СССР, 

основополагающая в единой и поддерживаемой 

государством системе патриотического воспитания 

молодёжи. Существовала с 1931 по 1991 год. Охватывала 

население в возрасте от 10 до 60 лет. В 2014 году Президент 

Российской Федерации Владимир Путин подписал указ о 

возвращении системы «Готов к труду и обороне». По 

словам министра образования Дмитрия Ливанова, начиная 

с 2015 года результаты сдачи комплекса ГТО будут 

учитываться при поступлении в высшие учебные 

заведения.



Цель комплекса ГТО 

увеличение продолжительности 

жизни населения с помощью 

систематической физической 

подготовки



Задачами Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса являются:

а) увеличение числа граждан, систематически 
занимающихся физической культурой̆ и спортом в 
Российской̆ Федерации;
б) повышение уровня физической подготовленности и 
продолжительности жизни граждан Российской̆ 
Федерации;
в) формирование у населения осознанных потребностей̆ 
в систематических занятиях физической культурой̆ и 
спортом, физическом самосовершенствовании и 
ведении здорового образа жизни;
г) повышение общего уровня знаний населения о 
средствах, методах и формах организации 
самостоятельных занятий, в том числе с 
использованием современных информационных 
технологий;



Нормативно-тестирующая часть Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
предусматривает государственные требования к 
уровню физической подготовленности населения 
на основании выполнения нормативов и оценки 
уровня знаний и умений, состоит из следующих 
основных разделов:
а) виды испытаний (тесты) и нормативы; 
б) требования к оценке уровня знаний и умений в 
области физической культуры и спорта; 
в) рекомендации к недельному двигательному 
режиму. 



ВсВсе  кто выполнит нормативы , овладеет 
знаниями и умениями определенных ступеней 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса, награждаются соответствующим знаком 
отличия  Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса, образец и описание 
которого утверждаются Министерством спорта 
Российской Федерации. Порядок награждения 
граждан знаками отличия Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса и присвоения 
им спортивных разрядов утверждается 
Министерством спорта Российской Федерации





С 1 сентября 2015 года, все желающие  учащиеся смогут 
приступить к выполнению видов испытаний. С 1июня 2015 
года начал работу интернет-портал ГТО, где все желающие 
заведут себе личный кабинет, ознакомятся с условиями, 
временем  и местом выполнения видов испытаний. 
Ну, а пока мы все с вами должны начать подготовку  и 
борьбу с самим собой: со своей ленью, с нехваткой 
времени на поддержание своего здоровья… не забывайте 
«Движенье-это жизнь!», соблюдая рекомендации к 
недельному двигательному режиму, вы станете на шаг 
ближе к заветному знаку ГТО, обретете гармонию силы и 
духа.        ГТО-друг здоровья!



«А вам слабо - 
стать ближе
 к знаку ГТО?»


