
МКОУ «Могилевская СОШ им.Н.У.Азизова»
Час общения:

«Научитесь 
быть 

счастливым». 
10-11 кл.



Отсутствие ясной цели жизни 
действует угнетающе. 

(Дж. Рейнуотер)

Когда у человека есть цель в 
жизни, смерть ему не 

страшна. 
(К/ф «Человек с бульвара капуцинов»)



Жизнь – это то, 

что с вами случается 

как раз тогда когда у вас 

совсем другие планы

Джон Леннон
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В жизни человека есть два 
великих дня — день, когда он 
родился, 
и день, когда он понял, 
для чего. 
Уильям Барклай
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Жизнь имеет в точности ту 
ценность, которой мы хотим 

ее наделить
Бергман И.

Человек не должен 
спрашивать, в чем смысл его 

жизни, но скорее должен 
осознать, что он сам и есть 

тот, к кому обращен вопрос.
Франкл В.



Можно по-разному определять цель 
своего существования, но цель 
должна быть - иначе будет не 

жизнь, а прозябание.
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Человек, считающий свою жизнь 
бессмысленной, не только несчастен, а 
плохо приспособлен к жизни. 

(А. Эйнштейн)
Каждый сам является хозяином своего 

жизненного пути. 
(Народная мудрость)

Имеет человек в жизни зацепку – и хорошо 
ему 

(А.П.Чехов)
Всю жизнь последовательно идти к цели 

можно, если она постоянно отодвигается. 
(Ежи Лец)

15



 В жизни нет иного смысла, 
кроме того, какой человек сам 
придает ей, раскрывая свои 
силы, живя плодотворно

Фромм Э. 

Горе людям, не знающим смысла 
своей жизни.

 (Паскаль)
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«Смысл жизни различается от 
человека к человеку, изо дня в день, 
от часа к часу. Поэтому важен не 

смысл жизни вообще, а скорее 
специфический смысл жизни данной 

личности в данный момент 
времени…
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Мы не должны искать 
абстрактного смысла 

жизни…»
У каждого свое собственное 

призвание и предназначение в 
жизни, каждый должен 

выносить его в своей душе и 
попытаться реализовать. 

Жизнь конкретного человека 
неповторима.
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В жизни по-разному можно жить:
В горе можно и в радости;
Вовремя есть, вовремя пить,
Вовремя делать гадости.
А можно и так: на рассвете встать
И, помышляя о чуде,
Рукой обожженной солнце достать
И подарить его людям
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