
Родительское собрание:

"Причины подросткового суицида.
 Роль семьи  в оказании помощи подростку в 
                                       кризисных ситуациях."

Подготовила:
Педагог-психолог 

КОГПО АУ «ССТ»-Куршина К.А.



СУИЦИДЫ
делятся на три группы

Истинный
(когда человек 
действительно 

хочет себя 
убить)

Демонстративный
( самоубийство как 
способ привлечь 
внимание к своей 

личности)

Аффективный 
( с

преобладанием 
эмоционального 
момента)

СУИЦИД (от англ. самоубийство) — следствие 
болезненного и мучительного духовного и 

психологического кризиса, сильного внутреннего 
конфликта, ведущих к сужению сознания, потере смысла 

страданий и всей жизни. 



Так почему же дети добровольно уходят из жизни?
 Конфликты в семье

 Дисморфия
(неудовлетворенность
своим  внешним видом)

Состояние алкогольного опьянения

 Сайты глобальной сети Интернет.  

Насилие в семье

Неразделенные чувства 

Чувство одиночества

Генетическая предрасположенность 





Предупреждающие знаки

 "Я собираюсь покончить 
с собой", "В следующий 
понедельник меня уже 
не будет в живых"… 

        Угроза совершить 
                суицид

Словесные предупреждения
- "Я решил покончить с собой". 
- "Надоело. Сколько можно! Сыт по 
горло!"
- "Лучше умереть!"
- "Пожил и хватит!" 
- "Ненавижу всех и всё!"
- "Ненавижу свою жизнь!" 
- "Единственный выход умереть!"
- "Больше ты меня не увидишь!" 
- "Ты веришь в переселение душ? – 
«Когда-нибудь, может, и я вернусь в 
этот мир!" 
- "Если мы больше не увидимся, 
спасибо за всё!" 



• Питание.

•  Сон. 

•  Школа. 

•  Внешний вид. 

• Активность. 

• Стремление к уединению. 

• Тяжелая утрата. 

•  Раздача ценных вещей. 

• Приведение дел в порядок. 

•  Агрессия, бунт и неповиновение. 

• Саморазрушающее и рискованное поведение. 

• Потеря самоуважения.



     Существует несколько советов для родителей по профилактике подростковых суицидов.

1. Открыто обсуждайте семейные и внутренние проблемы детей. 

2. Помогайте своим детям строить реальные цели в жизни и стремиться к 
ним. 

3. Обязательно содействуйте в преодолении препятствий. 

4. Любые стоящие положительные начинания молодых людей одобряйте 
словом и делом. 

5. Ни при каких обстоятельствах не применяйте физические наказания. 

6. Больше любите своих подрастающих детей, будьте внимательными и, что 
особенно важно, деликатными с ними. 

От заботливого, любящего человека, находящегося рядом в трудную минуту, 
зависит многое. Он может спасти потенциальному суициденту жизнь.

Самое главное, надо научиться принимать своих детей такими, какие они есть. 

Поэтому  совет родителям прост и доступен: "Любите своих детей, будьте 
искренне и честны в своём отношении к своим детям и к самим себе". 



*Запрещено!!!
*Требовать от ребёнка пароль от соцсетей или просить показать 

его сообщения.

*Шпионить за ребенком.

*Употреблять фразы (даже в ссоре): 
«Из-за тебя у меня болит голова», 
«Своим поведением ты доведешь меня до больницы»,
 «Как тебе не стыдно, ты мать довел до слез!» и т. п. 

*Лезть в душу, задавая вопросы, которые в вашей семье раньше 
не практиковались: 

«Как дела на личном фронте?», 
«У тебя уже был секс с этой девочкой?» и т. п. 


