
Здоровье - мудрых 
гонорар

Здоровье – это состояние 
полного физического, 

духовного и социального 
благополучияНа здоровье влияют:

Образ жизни (50%)
Экология (20%)
Наследственность (20%)
Качество медицинской помощи 
(10%)



Федор Григорьевич 
Углов



Она является залогом здоровья 

Чистот
а



Решающая характеристика 
внешности для баскетболиста

Рост



Ковёр для борьбы дзюдо 

Татами



Площадка для бокса 

Ринг



Теннисная площадка

Корт



Спортивный переходящий 
приз

Кубок



Хоккей - шайба, футбол - мяч, 
бадминтон-…

Волан



Обязательное выступление в 
этом виде спорта – это 

упражнения «рыба-меч», «цапля», 
«фламинго», «аврора», 

«альбатрос»



Спортивный вид, называемый 
«королевой спорта»

Лёгкая
 атлетика



Вид спорта, в который «играют 
настоящие мужчины» 

Хоккей



Из скольких человек состоит 
футбольная команда

из 
11



Этот русский полководец в 
детстве был очень слабым 
ребёнком, но он прекрасно 
закалил себя. Лучшим 

способом закалки он считал 
русскую баню. Там он 

выдерживал ужасный жар на 
полке, после чего на него 

выливали 10 вёдер холодной 
воды

Суворов



Для чего царица Екатерина 
нюхала табак? 

От головной
 боли



Какой известный 
американский 

писатель, подаривший 
миру увлекательные 
рассказы и повести, 
невесело шутил: 

«Ничего нет легче, чем 
бросить курить, - я сам 
это делал сотни раз»? 

Марк Твен 



Отдай врагу

А.Суворов 
говорил:

 «Завтрак 
съешь сам, 

обед раздели 
с другом,..»

 Как 
поступить с 
ужином? 



Каких людей называют моржами? 



Какое лекарственное средство 
пропагандировал Дуремар?

Медицинские
 пиявки



Способность организма 
защищать себя от вторжения 
вирусов и бактерий – это… 



Недостаток витаминов в 
организме – это… 

Авитаминоз



Страна – родина Олимпийских игр 
– это… 



Девиз Олимпийских игр 



Европа — голубое Олимпийское 
кольцо, Азия — жёлтое, Африка — 
чёрное, Австралия — зелёное, 

Америка - ?



Назовите страну, единственную в мире, 
которая принимала участие во всех без 

исключения и летних и зимних 
Олимпийских играх нашей эры? 

Англия



Очень долгое время на Олимпийских 
играх в Древней Греции был один 
единственный вид легкой атлетики. 

Какой?



В русский язык это слово 
пришло в конце 18 века 
из французского языка. 
Так первоначально 
называли срочную почту, 
доставлявшую письма, 
донесение 
специальными 
посыльными, которые 
сменяли друг друга в 
пути в определенных 
пунктах.  
Назовите это слово, 
которое в наши дни 
получило иное 
значение?

Эстафета



Этим злаковым 
питается половина 
населения земного 
шара. В России это 
злаковое известно со 
Средневековья под 
названием 
«сарацинское 
пшено», но массово 
выращивать его 
начали только в XIX 
веке.



Этот корнеплод сначала 
выращивали не ради 
сладкого корня, а для 
получения ароматных 
зерен и зелени, которые 
использовались как специи 
и лекарства. В Европе этот 
корнеплод считается 
овощем и фруктом 
одновременно. 
Португальцы, например, из 
него производят и продают 
джем.



Из какого растения получают 
пшено?

из проса



Сушёный абрикос без 
косточки 



Депрессия
Симптомом какой 
болезни являются 
следующие признаки: 
тоска, тревога, чувство 
внутреннего 
напряжения, ожидание 
беды, 
раздражительность, 
чувство вины, частые 
самообвинения, 
недовольство собой, 
снижение уверенности в 
себе, снижение 
самооценки.



Что такое фитотерапия?



Люди, не употребляющие пищу 
животного происхождения

вегетарианцы



Наука, изучающая строение тела 
человека 



Изобретатель этого предрекал своему 
детищу две области применения – 

доставка почты и средство для похудения. 
Назовите современный прообраз этого 

предмета?


