
«Как помочь ребенку стать 
внимательным?»



 «Гений – это внимание.

Не важно, кто это сказал, важно, что это 
так» 



Анкета для родителей 

1. Часто ли ваш ребёнок отвлекается во 
время выполнения задания?
— да       — трудно сказать (и да, и нет)       — 
нет
2. Можно ли назвать вашего ребёнка 
сосредоточенным, усидчивым, 
внимательным?
— да        — трудно сказать (и да, и нет)      — 
нет
3. Что вы делаете для того, чтобы у вашего 
ребёнка развивалось внимание?
— Занимаемся — Затрудняемся ответить  
— Не знаем. 



Выделяют 3 вида внимания:

• 1.Непроизвольное
• 2.Произвольное
• 3.Послепроизвольное



Свойства внимания:

• Концентрация
• Устойчивость
• Распределение
• Переключение
• Увеличение объема усвоенной 
информации

• Возникает привычка быть 
внимательным



Положительные свойства 
внимания отражаются в таких особенностях 
поведения и внешнего вида, как спокойствие, 
сосредоточенность и устойчивость взгляда, 
устойчивое положение головы, устойчивость 
позы, твердость и уверенность речи.

Отрицательные свойства внимания связаны 
с частой отвлекаемостью от основного дела, 
суетливостью, неуравновешенностью, 
беспорядочным многословием, бегающим 
взглядом, неуверенностью, тревожностью.



Психологический практикум.
• Развитие концентрации внимания



• Увеличение объема внимания и                
кратковременной памяти. 



• Тренировка распределения 
внимания. 



• Развитие навыка переключения 
внимания. 



Спасибо за внимание!


