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Инвалиды - это люди, возможности здоровья которых, 
настолько ограничены заболеванием или увечьем, что 

они не могут обходиться без посторонней помощи и 
помощи государства.  







Реабилитационный центр





Соня Шаталова  - 
аутист, она с рождения не 
может говорить. Девочка с 
детства видела мир иначе, 
чем большинство 
детей. Имея тяжёлую форму 
заболевания, Соня пишет 
необычные афоризмы, стихи. 

Недавно Соне исполнилось 18 
лет. Она с прекрасными 
результатами окончила в 
Москве 11 классов по обычной 
школьной программе. 
Благодаря помощи 
специалистов её связь с 
обыденной реальностью 
становится всё крепче.



 Родилась и живёт в посёлке Белозёрском Московской области. После 
несчастного случая девочка, прикованная к постели, сжала кулаки и 

стала биться за своё право быть счастливой. Сначала увлеклась 
бисероплетением, а спустя несколько лет на Чемпионате Европы 

дважды поднялась на самую высокую ступеньку пьедестала по 
армспорту. 







Даниил Плужников.
В раннем детстве у Даниила была диагностирована 

спондилоэпифизарная дисплазия верхних и нижних конечностей. Это 
сложное системное заболевание костей. Даниил отлично учится и 

много занимается музыкой и вокалом.





Яна Мансурова
Яне в раннем детстве был 
поставлен страшный диагноз 
- ДЦП, это означало, что она 
никогда не сможет двигаться, 
разговаривать - это было как 
приговор для нее. Но вопреки 
всем прогнозам она начала 
двигаться, начала управлять 
своими конечностями 
(ногами). Именно ногами Яна 
начала рисовать. Ее рисунки 
были светлыми и 
радостными, полными любви 
и добра. Последние два года 
Яна еще пишет стихи, ее 
произведения попали на 
страницы газет и журналов.



Одна из известных незрячих людей — ясновидящая Ванга. В 12-летнем 
возрасте Ванга потеряла зрение из-за урагана, который отбросил ее на сотни 

метров. Нашли ее только вечером с забитыми песком глазами. Отец с мачехой не 
в состоянии были провести лечение и Ванга ослепла. Она привлекла к себе 

внимание в годы Второй мировой войны, когда по деревням прошел слух, что она 
способна определить местонахождение пропавших людей, будь они живы, или 

места, где они погибли.



Летчик 
Алексей Маресьев, по 
истории которого была 
написана «Повесть о 
настоящем человеке», 
всю жизнь был очень 
активен и боролся за 
права инвалидов. Он один 
из немногих, кто прошел 
медкомиссию после 
ампутации и стал 
летать с протезами. 
После войны Маресьев 
очень много ездил, стал 
почетным гражданином 
многих городов. Он стал 
живым доказательством 
того, что 
обстоятельства можно 
преодолеть.



Игорь Ушаков
В мае 2002 года в составе экспедиции Дмитрия Шпаро прибыли на Аляску, где и 

началось восхождение на гору Мак-Кинли, которое продолжалось 34 дня и закончилась 
успешно.

В сентябре 2006 года принял участие в экстремальной экспедиции «Камчатка - 2006», 
сплав проходил по горным рекам Камчатки.




