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⦿ “Любовь возвышена, когда в союзе двух
Пред высотой души она благоговеет.
Любовь низка, когда ничтожен дух
И низок мир того, кто избран ею.
Дарят покой и прогоняют страх
Часы любви. Но ты отмечен, если
Природа мудро держит на весах
Любовь и дух в прекрасном равновесии”.

                                     
                                          Леонардо да Винчи



⦿ Важнейшим биологическим процессом подросткового 
возраста является половое созревание, оказывающее 
огромное влияние на физическое и психическое 
развитие ребенка. Развиваются половые органы, 
вторичные половые признаки (изменение тембра 
голоса у мальчиков, формирование молочных желез у 
девочек, рост волос на теле).

⦿ Половое созревание вносит много нового в жизнь 
подростков. Во-первых, это является одним из 
источников возникающего чувства взрослости. Во-
вторых, половое созревание стимулирует интерес к 
своей внешности, поведению. В-третьих, наконец, 
пробуждается интерес к противоположному полу, 
появляются новые чувства, переживания, в норме и 
проявление первой любви. В-четвертых, появляется 
интерес к сексуальной, эротической продукции, что 
необходимо контролировать взрослым.



⦿ Сексуальность человека — совокупность 
биологических, психофизиологических, 
душевных и эмоциональных реакций, 
переживаний и поступков человека, 
связанных с проявлением и 
удовлетворением полового влечения (Г. Б. 
Дерягин).



 1.Как вы объясните сыну, что такое 
поллюции?
 2.В какое время суток чаще бывают поллюции?

                                                                         3. Стоит ли бояться поллюции?
  4. Как вести себя при наступлении 
поллюции?
5. Как вы объясните девочке, что такое
 менструация ?

   6. Каким бывает менструальный цикл?
7. Длительность менструации

8. Что надо сделать, чтобы чувствовать себя комфортно в эти дни?





Незапланированная беременность







Советы родителям
⦿ 1)Атмосфера любви и сердечной 

привязанности, чуткости.
⦿ 2) Атмосфера искренности.
⦿ 3) Разъяснение. Воздействие словом.
⦿ 4). Избегайте упреков и насмешек.
⦿ 5) Родителям необходимо обращать 

внимание на целомудрие семейных 
отношений.



⦿ Решение собрания: 
⦿ Провести с детьми беседы о половом 

созревании, поведении.
⦿ Просмотреть совместно с девочками 

предложенные ролики, обсудить их.


