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ЧТО ТАКОЕ ПРИВЫЧКА?



ВРЕДНЫЕ И ПОЛЕЗНЫЕ 
ПРИВЫЧКИ…



РАССКАЖИТЕ О 
ПОСЛЕДСТВИЯХ ПРИВЫЧЕК, 
НАЧИНАЯ ФРАЗУ С

 «ЕСЛИ…ТО…»



ЕСЛИ…

ТО…



ЕСЛИ…

ТО…



ЕСЛИ…

ТО…



ЕСЛИ…

ТО…



ЕСЛИ…

ТО…



ЕСЛИ…

ТО…



ПРИВЫЧКА УПОТРЕБЛЯТЬ 
АЛКОГОЛЬ – ОДНА ИЗ 

САМЫХ ПАГУБНЫХ 
ПРИВЫЧЕК

Назовите признаки употребления 
человеком алкогольных напитков.









ПРАКТИЧЕСКИЙ ОПЫТ

Здоровый 
организм

Алкогольный 
напиток

Больной 
организм



ВОЗМОЖЕН ЛИ ОБРАТНЫЙ 
ПРОЦЕСС?



ТАК ПРОИСХОДИТ И С 
ОРГАНИЗМОМ ЧЕЛОВЕКА: ПО 
МЕРЕ ПОПАДАНИЯ В НЕГО 
АЛКОГОЛЯ БУДЕТ 
ПРОИСХОДИТЬ ВСЕ БОЛЬШЕЕ 
БОЛЕЗНЕННОЕ ПЕРЕРОЖДЕНИЕ 
ОРГАНОВ И СИСТЕМ. 



НАЗОВИТЕ ПРИЧИНЫ 
УПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ



ПРОДОЛЖИТЕ ФРАЗУ: В 
РЕЗУЛЬТАТЕ УПОТРЕБЛЕНИЯ 
АЛКОГОЛЯ….



ДАВАЙТЕ ВСПОМНИМ О 
ПОЛЕЗНЫХ ПРИВЫЧКАХ, 
КОТОРЫЕ ПОМОГУТ ЛЮДЯМ НЕ 
УПОТРЕБЛЯТЬ АЛКОГОЛЬ.



ПОЛЕЗНЫЕ ПРИВЫЧКИ:

❖Физкультура
❖Спорт
❖Утренняя гимнастика
❖Соблюдение правил гигиены
❖Уборка
❖ЗОЖ
❖Режим дня
❖Опрятность
❖Правильное питание
❖Уважительное отношение к окружающим
❖Хорошее настроение (улыбка)




