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МОЯ 
ПОБЕДА 

НАД 
СОБОЙ



Здоровье – это
. сила,

УМ

красот
а
то, что нужно беречь

самое большое богатство,

Здоров будешь – все 
добудешь





Встречу, новый разговор
Мы со «Здравствуйте» начнем. 
Здравствуйте — значит желаю  здоровья!
В слове этом — мудрость, доброта,
Что всегда соседствуют с любовью,
 В нем  всегда таится красота!



Здоровье – это не игрушка
                      легко сломать,
                      нельзя купить.
                      давайте лучше
                     мы подумаем, как
                     его нам сохранить



Что 
такое

?



занятия физкультурой,

правильное питание, 

жизнь без вредных 
привычек

закаливани
е





Здоровье в 
порядке –     
спасибо зарядке!



 Занятие спортом – 
это первая победа над  собой



Есть 
полезную, 
богатую 
витаминами 
пищу.

 









НЕЛЬЗЯ 
ПЕРЕЕДАТЬ



соблюдение режима питания  - 
вторая победа над собой



Чтобы зубки не болели,
Как снежинки чтоб белели
Чистить вкусной пастой
Надо зубки часто!
Чистить зубки нам приятно
Щеткой чистой, не 
лохматой
Чистим щеткой вверх и 
вниз
Ну, микробы, берегись!





 ПАМЯТКА «Правила борьбы с «кислотным 
монстром». 

1. Чисти зубы два раза в день: утром и вечером.
2.  2. Полощи рот после еды водой.
3.  3. Как можно реже ешь сладости.
4.  4. Два раза в год ходить к стоматологу на 

проверку











ФИЗКУЛЬТМИНУТ
КА



СКАЗК
А

! Микроб – это очень опасный злодей!
Не жалко ему ни зверей, ни людей.
Всех страшных болезней причина – микроб!
А разглядишь его лишь в микроскоп



Микробы любят:
Когда пол давно не мыт, пыль 
везде клубится,
Игрушки с пола убирать вы 
будете лениться,
Когда никто не моет рук, и 
чистых нет рубашек,
И ловит сонных мух паук 
среди немытых чашек.



Микробы любят:
Когда пол давно не мыт, пыль везде клубится,
Игрушки с пола убирать вы будете лениться,
Когда никто не моет рук, и чистых нет рубашек,
И ловит сонных мух паук среди немытых чашек.



Там где грязь живут микробы
Мелкие – не увидать.
Их, микробов, очень много,
Невозможно сосчитать





Что помогает нам победить   
микробов?

ГЛАДКО ДУШИСТО, 
МОЕТ ЧИСТО
НУЖНО ЧТОБ 
У КАЖДОГО БЫЛО

    ЧТО ТАКОЕ? 



Вот мыло наш хороший друг!
Терпеть не может грязных рук
На грязь оно рассердится,
В руках оно завертится,
Запенится вода!
От страха грязь бледнеть начнет,
И побежит , и потечет, исчезнет без 
следа!
А руки станут чистыми,
Душистыми – душистыми!





Последовательность мытья 
рукСильно намочите руки.

 Пользуйтесь мылом
 Намыливайте руки с обеих 
сторон. Намыливайте руки 
между пальцев. Полощите руки 
чистой водой
. Вытирайте руки насухо чистым 
полотенцем. Полотенце 
расправить и положить на одну 
руку; тщательно вытирать 
полотенцем каждым палец 
второй руки.
 Тоже повторить с первой рукой. 





Чистота – залог здоровья – Третья победа над собой.



:  Чтоб прогнать тоску и лень,
                   Подниматься каждый день
                   Нужно ровно в семь часов,
                    Отворив окна засов,
                   Сделать легкую зарядку
                   И убрать свою кроватку!
                  











Утро
Для чего мне просыпаться?
Чтобы встретить новый день.
Для чего мне умываться?
Чтоб с лица смыть сон и лень.
Зубки чистить для чего?
Чтоб им быть белей всего –
Белей снега самого.



Завтрак
Для чего я завтрак ем?
Чтобы быть большой совсем.



Обед
Голод чувствую к обеду,
Одержать могу победу
Над котлетой и над супом.
Я не буду такой глупой,
Чтоб голодной оставаться,
Голодайте сами, братцы!



!

Дневной сон
Сон дневной полезен очень,
Дети в нем растут нет мочи!



Ужин
Вот и вечер. Вкусный ужин.
Он для роста очень нужен.

За день сил уходит много,
Надо их вернуть немного.
Вот для этого и ужин.
Он приятен нам и нужен.



Ночной сон
День окончен, спать пора.
Вся на свете детвора
Хочет ночью отдыхать,
Крепко глазки закрывать







четвертая победа над собой



Если хочешь быть здоров, 
закаляйся!



Закаливание – средство здорового образа 
жизни 

Солнце, воздух и вода – наши лучшие 
друзья







Методы закаливания
 закаливание воздухом
 закаливание водой 
обтирание 
обливание 
контрастный душ 
Моржевание
 закаливание солнцем
 закаливание в парной
 босохождение." — 

Пятая победа 
над собой



Привычка — это действие, постоянное осуществление 
которого стало для человека потребностью и без 
которого он уже не может обойтись.













Там где грязь живут микробы
Мелкие – не увидать.
Их, микробов, очень много,
Невозможно сосчитать


