
Социальные сети: вред 
или польза?!



ТЕЛЕФОН - ИНТЕРНЕТ







Для начала, давайте разберемся, что же 
такое социальная сеть?



СМЫСЛ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ НАШЕГО 
ВРЕМЕНИ



Нам ничего не задали…



 - Привет!  Что делаешь?

- Я в гостях!
- У кого? 

- У тебя ☺)



Вредные факторы
• Стесненная поза, сидячее положение в течение 

длительного времени. 
• Воздействие электромагнитного излучения. 
•  Утомление глаз, нагрузка на зрение.
•  Стресс при потере информации.
• Зависимость от виртуального мира.
•  Общедоступность информации. 
•  Психические расстройства. 





1)Сколько времени вы проводите в Интернете?
2)Зарегистрированы ли вы в каких-либо Социальных 
сетях? (если да, то где именно?)
3)Сможете ли вы прожить без соц. сетей?
4)Влияют ли соц. сети на вашу успеваемость в школе?
5)Приведите положительные черты влияния социальных 
сетей
6)Приведите отрицательные черты влияния социальных 
сетей
7)Заменяет ли Интернет общение в реальном мире?
8)Считаете ли Вы себя Интернет-зависимым?
9)Из каких источников вы узнали о соц. сетях? (или от 
кого?)

Вопросы были следующие…



Сможете ли вы прожить без 
социальных сетей?



 25% опрошенных считают себя 
Интернет-зависимыми



Заменяет ли Интернет общение в 
реальном мире?



Влияют ли социальные сети на 
успеваемость в школе?





Но я думаю, что пора вернуть себе 
реальную жизнь!!!


