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ВВЕДЕНИЕ

СЕГОДНЯ В РОССИИ 
СУЩЕСТВУЕТ МНОЖЕСТВО 
НЕРАЗРЕШЕННЫХ ПРОБЛЕМ.
НАРЯДУ С ТАКИМИ 
ПРОБЛЕМАМИ КАК 
БЕДНОСТЬ, НИЗКИЙ 
УРОВЕНЬ ЖИЗНИ 
НАСЕЛЕНИЯ, ВЫСОКИЙ 
УРОВЕНЬ ПРЕСТУПНОСТИ, 
ВОЗРОСШИЙ ПРОЦЕНТ 
ИНВАЛИДИЗАЦИИ РОССИЯН 
ОТМЕЧАЕТСЯ ПРОБЛЕМА 
АЛКОГОЛИЗАЦИИ НАЦИИ. 
ПРОБЛЕМА АЛКОГОЛИЗМА В 
РОССИИ НОСИТ 
СИСТЕМНЫЙ ХАРАКТЕР, 
ЗАТРАГИВАЮЩИЙ ВСЕ 
СТОРОНЫ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА. 



АЛКОГОЛИЗМ – СОЦИАЛЬНАЯ 
УГРОЗА

ПЬЯНСТВО И АЛКОГОЛИЗМ – 
ПРОБЛЕМА НЕ ТОЛЬКО ОДНОГО 
КОНКРЕТНОГО ЧЕЛОВЕКА, 
ПОПАВШЕГО В СЕТИ ЗАВИСИМОСТИ. 
ОНА КАСАЕТСЯ И ЕГО БЛИЖАЙШЕГО 
ОКРУЖЕНИЯ, И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
СРЕДЫ, И СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ. 
АЛКОГОЛИЗМ КАК СОЦИАЛЬНАЯ 
ПРОБЛЕМА ОКАЗЫВАЕТ ОГРОМНОЕ 
ВЛИЯНИЕ НА ВСЕ ОБЩЕСТВО В 
ЦЕЛОМ, РАЗРУШАЯ САМУ ОСНОВУ 
ЕГО БЛАГОПОЛУЧНОГО 
СУЩЕСТВОВАНИЯ. КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК 
– ЭТО СОСТАВНАЯ ЧАСТЬ ВСЕГО 
ОБЩЕСТВА, УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ 
КОТОРОГО НАПРЯМУЮ ЗАВИСИТ ОТ 
ЗДОРОВЬЯ ЛЮДЕЙ, ИХ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ЗРЕЛОСТИ, 
ОТВЕТСТВЕННОСТИ И СТРЕМЛЕНИЯ К 
СОВЕРШЕНСТВУ. ТАКИМ ОБРАЗОМ, 
БОЛЬНОЙ АЛКОГОЛИЗМОМ НЕ 
ТОЛЬКО САМ ПАДАЕТ В ПРОПАСТЬ, 
НО И ТЯНЕТ ЗА СОБОЙ ВСЕ 
ОБЩЕСТВО.



СОЦИАЛЬНЫЕ ПРИЧИНЫ 
РАЗВИТИЯ АЛКОГОЛИЗМА

• ПИТЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ

• ШИРОКАЯ РЕКЛАМА 

АЛКОГОЛЯ В 

СРЕДСТВАХ МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ

• ПОДВЕРЖЕННОСТЬ 

СТРЕССАМ

• ТЕНДЕНЦИЯ К 

УВЕЛИЧЕНИЮ 

ВОЗРАСТА 

ВСТУПЛЕНИЯ В БРАК



ВИДЫ АЛКОГОЛИЗМА

•ХРОНИЧЕСКИЙ
•ЗАПОЙНЫЙ
•ТАЙНЫЙ И 
ПИВНОЙ
•АЛКОГОЛЬНАЯ 
ЗАВИСИМОСТЬ 
У ЖЕНЩИН И 
ДЕТЕЙ



ЖЕНСКИЙ АЛКОГОЛИЗМ
ДЛЯ ЖЕНЩИН АЛКОГОЛИЗМ ОСОБЕННО ОПАСЕН. У НИХ ПРОЦЕСС 
ПРИВЫКАНИЯ К СПИРТНОМУ ПРОИСХОДИТ ГОРАЗДО БЫСТРЕЕ, ЧЕМ У 
МУЖЧИН. ТАК КАК РАЗВИТИЕ СИМПТОМОВ ЗАВИСИМОСТИ ОЧЕНЬ 
СТРЕМИТЕЛЬНОЕ, ЛЕЧЕНИЕ АЛКОГОЛИЗМА ОСЛОЖНЯЕТСЯ. САМАЯ 
РАСПРОСТРАНЕННАЯ ПАТОЛОГИЯ ДЛЯ ЖЕНЩИН, УПОТРЕБЛЯЮЩИХ 
АЛКОГОЛЬ – ПОРАЖЕНИЕ ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ И ПЕЧЕНИ. ДЕЙСТВИЕ 
АЛКОГОЛЯ ЧАСТО ПРИВОДИТ ЖЕНЩИН К БЕСПОРЯДОЧНОЙ ПОЛОВОЙ 
ЖИЗНИ. ПРИ ДЛИТЕЛЬНОМ ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИИ АЛКОГОЛЕМ У ЖЕНЩИН 
РАЗВИВАЮТСЯ ПСИХИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ, МЕНЯЕТСЯ ХАРАКТЕР, 
ПОЯВЛЯЕТСЯ НЕРВОЗНОСТЬ И АГРЕССИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ. 

ПРИЧИНЫ ЖЕНСКОГО АЛКОГОЛИЗМА:

•ПРОБЛЕМЫ СОЦИАЛЬНОГО ХАРАКТЕРА: ТРУДНОСТИ В МАТЕРИАЛЬНОМ 
ПЛАНЕ, ПРОБЛЕМЫ НА РАБОТЕ.

•ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ПОТРЯСЕНИЕ, СТРЕСС.

•ОБЩЕНИЕ С ПЬЮЩИМИ МУЖЧИНАМИ.

•ЗАБОЛЕВАНИЯ НЕРВНОГО ИЛИ ПСИХИЧЕСКОГО ХАРАКТЕРА.

•РАБОТА В АЛКОГОЛЬНОЙ СФЕРЕ.



ДЕТСКИЙ АЛКОГОЛИЗМ
ДЕТСКИМ НАЗЫВАЕТСЯ АЛКОГОЛИЗМ, ПРИЗНАКИ КОТОРОГО ПРОЯВЛЯЮТСЯ У РЕБЕНКА 
ВОЗРАСТОМ ДО 18 ЛЕТ. ПРИЕМ АЛКОГОЛЯ ДЕТЬМИ НЕ ТОЛЬКО НАНОСИТ ВРЕД ЗДОРОВЬЮ, НО И 
СЛУЖИТ ПРИЧИНОЙ ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ. ДЕТИ СТАНОВЯТСЯ АГРЕССИВНЫМИ, И РОДИТЕЛИ 
ТЕРЯЮТ НАД НИМИ КОНТРОЛЬ. ЭТОТ ВИД АЛКОГОЛИЗМА НАНОСИТ БОЛЬШОЙ ВРЕД ОБЩЕСТВУ. ПОД 
ВЛИЯНИЕМ СПИРТНОГО ЧАСТО СОВЕРШАЮТСЯ ПРЕСТУПЛЕНИЯ НАСИЛЬСТВЕННОГО ХАРАКТЕРА. 

ДЕТСКИЙ АЛКОГОЛИЗМ ХАРАКТЕРЕН ТАКИМИ ОСОБЕННОСТЯМИ:

•БЫСТРОЕ ПРИВЫКАНИЕ К АЛКОГОЛЮ;

•УПОТРЕБЛЕНИЕ СПИРТНОГО В БОЛЬШИХ ДОЗАХ И ТАЙКОМ;

•БЫСТРОЕ РАЗВИТИЕ ЗАПОЙНОГО ПЬЯНСТВА.

ЧАЩЕ ВСЕГО ДЕТИ УПОТРЕБЛЯЮТ АЛКОГОЛЬ В ОБЩЕСТВЕ СВЕРСТНИКОВ. ПОДРОСТКИ УВЕРЕНЫ, 
ЧТО ПРИНИМАЯ АЛКОГОЛЬ, ОНИ КАЖУТСЯ ВЗРОСЛЕЕ. ТЯЖЕЛАЯ СТЕПЕНЬ ОПЬЯНЕНИЯ У ДЕТЕЙ 
ЯВЛЯЕТСЯ РЕЗУЛЬТАТОМ ОТСУТСТВИЯ САМОКОНТРОЛЯ. 

ПРИЧИНЫ АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТИ У ДЕТЕЙ:

•РЕБЕНОК ПЫТАЕТСЯ САМОУТВЕРДИТЬСЯ В КОМПАНИИ ТОВАРИЩЕЙ.

•НЕПРИЯТНОСТИ В ШКОЛЕ, НЕПОНИМАНИЕ РОДИТЕЛЕЙ, НЕУДАЧИ ЛИЧНОГО ХАРАКТЕРА.

•ПЬЯНСТВО РОДИТЕЛЕЙ.

•НЕКОНТРОЛИРУЕМЫЕ ДЕНЬГИ.

•ВЛИЯНИЕ СО СТОРОНЫ.



СОЦИАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ БОРЬБЫ С 
АЛКОГОЛИЗМОМ

• ПРОФИЛАКТИКА АЛКОГОЛИЗМА – ЭТО КОМПЛЕКС 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ СПОСОБОВ И ПРИЕМОВ ФОРМИРОВАНИЯ 
ОТРИЦАТЕЛЬНОГО ОТНОШЕНИЯ К АЛКОГОЛЮ. А ТАК ЖЕ ЭТО 
ДЕЙСТВЕННЫЕ МЕТОДЫ ФОРМИРОВАНИЯ ТАКОГО ОБРАЗА 
ЖИЗНИ И НАПРАВЛЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ, ПРИ КОТОРОМ 
СВОДИТСЯ К МИНИМУМУ ВОЗМОЖНОСТЬ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 
ТЯГИ К АЛКОГОЛЮ.

• В АНТИАЛКОГОЛЬНОЙ РАБОТЕ НУЖНО В ДОСТУПНОЙ ФОРМЕ 
РАССКАЗАТЬ О ПАГУБНЫХ СВОЙСТВАХ АЛКОГОЛЯ И 
ВОЗМОЖНЫХ ПОСЛЕДСТВИЯХ ЕГО УПОТРЕБЛЕНИЯ, 
СФОРМИРОВАТЬ В ОБЩЕСТВЕННОМ СОЗНАНИИ АЛЬТЕРНАТИВУ 
СТИЛЮ ЖИЗНИ, КОТОРЫЙ ВКЛЮЧАЕТ ПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ.

• ОКАЗАНИЕ КВАЛИФИЦИРОВАННОЙ ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ, 
ВЫЗДОРАВЛИВАЮЩИМ ОТ АЛКОГОЛИЗМА. ДАННОЙ ЦЕЛИ 
СЛУЖАТ ОБЩЕСТВА «АНОНИМНЫЕ АЛКОГОЛИКИ», 
ОБРАЗОВАНИЕ КЛУБОВ ТРЕЗВОСТИ, ОРГАНИЗАЦИЯ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ КОНСУЛЬТАЦИЙ ДЛЯ 
ВЫЗДОРАВЛИВАЮЩИХ И Т.Д. 



• ГЛАВНОЕ – ЭТО ИНФОРМИРОВАННОСТЬ ЛЮДЕЙ О ПАГУБНОМ 

ВОЗДЕЙСТВИИ АЛКОГОЛЯ НА ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ЧЕЛОВЕКА. В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ ПЕЧАТАЕТСЯ ОГРОМНОЕ 

КОЛИЧЕСТВО СТАТЕЙ В ГАЗЕТАХ И ЖУРНАЛАХ, ЭТОЙ 

ПРОБЛЕМЕ ПОСВЯЩАЮТСЯ МНОЖЕСТВО ФИЛЬМОВ И 

ТЕЛЕВИЗИОННЫХ ПОСТАНОВОК. 

• В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ АКТИВНО 

ПРОПАГАНДИРУЕТСЯ ТРЕЗВОСТЬ, ПРИЗЫВАЮТ ДЕТЕЙ 

ЗАНИМАТЬСЯ СПОРТОМ.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

• ПРОБЛЕМА АЛКОГОЛИЗМА ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ 
РАЗВЕТВЛЕННЫЙ КОМПЛЕКС СОЦИАЛЬНЫХ 
ПАТОЛОГИЙ, ВЛИЯЮЩИХ НА НОРМАЛЬНОЕ 
ФУНКЦИОНИРОВАНИЕ ОБЩЕСТВА. 

• РЕШЕНИЕМ ЭТОЙ ПРОБЛЕМЫ НАРЯДУ С 
МЕДИЦИНСКИМИ И СОЦИАЛЬНЫМИ РАБОТНИКАМИ 
ЗАНИМАЕТСЯ ГОСУДАРСТВО В ЦЕЛОМ, ГРАЖДАНСКОЕ 
ОБЩЕСТВО И РАЗЛИЧНЫЕ ОБЩЕСТВЕННЫЕ 
ИНСТИТУТЫ.

• ОДНИМ ИЗ СПОСОБОВ ПРЕОДОЛЕНИЯ ЭТОЙ 
ПРОБЛЕМЫ ЯВЛЯЕТСЯ ЭФФЕКТИВНАЯ ПРОФИЛАКТИКА 
И ПРОПАГАНДА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ, 
НАГЛЯДНЫЕ ПРИМЕРЫ СОЦИАЛЬНЫХ И 
МЕДИЦИНСКИХ ПОСЛЕДСТВИЙ ПОТРЕБЛЕНИЯ 
АЛКОГОЛЯ ТАКЖЕ ЭФФЕКТИВНО ВОЗДЕЙСТВУЮТ НА 
СОЗНАНИЕ МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ.


