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СНЮС – БЕЗДЫМНЫЙ ТАБАЧНЫЙ ПРОДУКТ, 
КОТОРЫЙ ВЫПУСКАЕТСЯ В РАЗНЫХ ФОРМАХ И 
ПРИМЕНЯЕТСЯ КАК ЖЕВАТЕЛЬНЫЙ ТАБАК. 



КАК ДЕЙСТВУЕТ СНЮС?

Употребление снюса, как и курение сигарет, направлено на 
поступление в организм никотина. В жевательном табаке 
содержится намного больше никотина, чем в курительном. 

При этом в отличие от 
курения, при употреблении 
снюса в организм не 
попадает табачный дым и 
вещества, находящиеся в 
нем. Именно поэтому 
поначалу употребление 
снюса может казаться 
безопасным и менее 
вредным. Именно так оно и 
позиционируется 
производителями.



ЧЕМ ЕЩЁ ОПАСЕН СНЮС ДЛЯ ПОДРОСТКОВ?

Прием сосательного табака особенно опасен именно в 
подростковом возрасте, так как организм еще не 
сформирован окончательно. 
Снюс наносит такой вред:

•замедление и остановка роста;
•нарушение когнитивных процессов;
•ухудшение концентрации внимания и памяти;
•повышенная раздражительность и агрессивность;
•ослабление иммунитета и повышенная 
восприимчивость к инфекционным заболеваниям;

•более высокий риск развития онкологических 
заболеваний полости рта, желудка и поджелудочной 
железы.



ЭТО НАДО ЗНАТЬ!

В странах Европы, кроме Швеции, благодаря 
стараниям ВОЗ снюс попал под запрет 

законодательства с 1993 году. 
В РФ запрет на эту форму сосательного табака 

был введен в 2015 году. Однако его до сих пор 
продолжают ввозить в страну под видом 

жевательного табака и свободно продают в 
интернете и других торговых точках в разных 

городах страны.



Статья 14.53 КРФ об ап от 
30.12.2001 N 195-ФЗ 

предусматривает 
ответственность за 

несоблюдение ограничений и 
нарушение запретов в сфере 

торговли табачной 
продукцией и табачными 

изделиями. Так, в 
соответствие с ч. 2 указанной 
статьи оптовая или розничная 

продажа насвая, табака 
сосательного (снюса) влечет 

административный штраф. 



 ОПРОС УЧАЩИХСЯ О 
НАРКОТИКАХ












