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⚫ Здоровье человека — тема для разговора достаточно актуальная для всех 
времен и народов, а в XXI веке она становится первостепенной. Состояние 
здоровья российских школьников вызывает серьезную тревогу специалистов. 
Наглядным показателем неблагополучия является  то, что  здоровье 
школьников ухудшается по сравнению с их сверстниками  двадцать или 
тридцать лет назад. 

⚫ Проблемы сохранения здоровья учащихся стали особенно актуальными на 
современном этапе. Кризисные явления в обществе способствовали изменению 
мотивации образовательной деятельности у учащихся, снизили их творческую 
активность, замедлили их физическое и психическое развитие, вызвали 
отклонения в их социальном поведении.

⚫ В создавшейся обстановке естественным стало активное использование 
педагогических технологий, нацеленных на охрану здоровья школьников. По 
словам профессора Н. К. Смирнова, «здоровьесберегающие образовательные 
технологии - это системный подход к обучению и воспитанию, построенный 
на стремлении педагога не нанести ущерб здоровью учащихся».



Принципы здоровьесбережения:
 
⚫ «Не навреди!» — все применяемые методы, приемы, 

используемые средства должны быть обоснованными, 
проверенными на практике, не наносящими вреда здоровью 
ученика и учителя. 

⚫  Приоритет заботы о здоровье учителя и учащегося — все 
используемое должно быть оценено с позиции влияния на 
психофизиологическое состояние участников образовательного 
процесса.

⚫ Непрерывность и преемственность — работа ведется не от 
случая к случаю, а каждый день и на каждом уроке.

⚫ Субъект-субъектные взаимоотношения - учащийся является 
непосредственным участником здоровьесберегающих 
мероприятий и в содержательном, и в процессуальном аспектах.



⚫ Соответствие содержания и организации обучения возрастным 
особенностям учащихся - объем учебной нагрузки, сложность 
материала должны соответствовать возрасту учащихся.

⚫ Комплексный, междисциплинарный подход — единство в 
действиях педагогов, психологов и врачей.

⚫ Успех порождает успех — акцент делается только на хорошее; в 
любом поступке, действии сначала выделяют положительное, а 
только потом отмечают недостатки.

⚫ Активность — активное включение, а любой процесс снижает 
риск переутомления.

⚫ Ответственность за свое здоровье — у каждого ребенка надо 
стараться сформировать ответственность за свое здоровье, 
только тогда он реализует свои знания, умения и навыки по 
сохранности здоровья.



Технологии оптимальной 
организации учебного 
процесса и физической 
активности школьников

 



 
Правило 1. Правильная организация урока

Во-первых, это учет всех критериев здоровьесбережения на рациональном уровне. 
Во-вторых, главная цель учителя - научить ученика запрашивать необходимую 

информацию и получать требуемый ответ. А для этого необходимо сформировать у 
него интерес мотивацию к познанию, обучению, осознание того что он хочет узнать, 
готовность и умение задать (сформулировать) вопрос. 

Задавание вопросов является:
Показателем включенности ученика в обсуждаемую проблему и, следовательно, 

хорошего уровня его работоспособности;
Проявлением и тренировкой познавательной активности;
Показателем адекватно развитых коммуникативных навыков.
Таким образом, количество и качество задаваемых учеником вопросов служат 

одними из индикаторов его психофизического состояния, психологического здоровья, 
а также тренируют его успешность в учебной деятельности.
Организация урока должна обязательно включать три этапа

1-й этап: учитель сообщает информацию (одновременно стимулирует вопросы);
2-й этап: ученики формулируют и задают вопросы
 3-й этап: учитель и ученики отвечают на вопросы.

Результат урока - взаимный интерес, который подавляет утомление.

 



Правило 2. Использование каналов восприятия
Особенности восприятия определяются одним из важнейших свойств 

индивидуальности — функциональной асимметрией мозга: распределением психи 
ческих функций между полушариями. Выделяются различные типы функциональной 
организации двух полушарий мозга:

- левополушарные люди — при доминировании левого полушария. Для них 
характерен словесно-логический стиль познавательных процессов, склонность к 
абстрагированию и обобщению;

- правополушарные люди — доминирование правого полушария, У данного типа 
развиты конкретно-образное мышление и воображение;

- равнополушарные люди — у них отсутствует ярко выраженное доминирование 
одного из полушарий.

На основе предпочтительных каналов восприятия информации различают:
 - аудиальное восприятие
 - визуальное восприятие
 - кинестетическое восприятие.
Знание этих характеристик детей позволит педагогу излагать учебный материал на 

доступном для всех учащихся языке, облегчив процесс его запоминания.



 
Правило 3 Распределение интенсивности умственной 

деятельности
При организации урока выделяют три основных этапа с точки зрения 

здоровьесбережения, которые характеризуются своей продолжительностью, объемом 
нагрузки и характерными видами деятельности. 

 Эффективность усвоения знаний учащихся в течение урока такова:
5-25-я минута — 80%;
25-35-я минута — 60-40%;
35-40-я минута — 10%.

Практически все исследователи сходятся во мнении, что урок, организованный на 
основе принципов здоровьесбережения, не должен приводить к тому, чтобы 
учащиеся заканчивали обучение с сильными и выраженными формами утомления.



           Утомление — возникающее в результате работы временное ухудшение 
функционального состояния человека, выражающееся в снижении 
работоспособности, в неспецифических изменениях физиологических функций и в 
субъективном ощущении усталости. Но утомление не следует рассматривать 
только как отрицательный феномен. Это защитная, охранительная реакция 
организма, стимулятор его восстановительных процессов и повышения 
функциональных возможностей. Действительно, отрицательное влияние на 
организм оказывает постоянно возникающее и хроническое утомление, особенно 
перерастающее в переутомление 
            Специальными исследованиями выявлено, что у учащихся, заканчивающих 
занятия с сильным и выраженным утомлением, диагностируется неспецифическое 
напряжение организма — десинхроноз, являющийся основой формирования 
психосоматических заболеваний. Следовательно, снижая утомление, поддерживая 
и восстанавливая работоспособность учащихся, контролируя ее изменение в ходе 
процесса обучения, мы будет способствовать здоровьесбережению.



Психолого-педагогические 
технологии 

здоровьесбережения



Снятие эмоционального напряжения
   Использование игровых технологий, игровых обучающих программ, 
оригинальных заданий и задач, введение в урок исторических экскурсов и 
отступлений позволяют снять эмоциональное напряжение. Этот прием также 
позволяет решить одновременно несколько различных задач: обеспечить 
психологическую разгрузку учащихся, дать им сведения развивающего и 
воспитательного плана, показать практическую значимость изучаемой темы, 
побудить к активизации самостоятельной познавательной деятельности и т. п.



           На начальном этапе это могут быть игровые задания для 
обобщения знаний. Для старших классов можно использовать задания 
фантастического или детективного содержания, также активизирующие 
творческий потенциал. Задания на обобщение материала могут быть 
представлены в виде рекламы того или иного закона, явления или 
теоремы.



   Хороший эффект дает использование интерактивных обучающих программ, 
которые вызывают неизменный интерес у школьников, одновременно снимая у них 
элементы стресса и напряжения. Здесь же можно отметить и прием использования 
литературных произведений, иллюстрирующих то или иное явление, закон и т. п.
    Использование пословиц при изучении понятия монотонности функции: «Чем 
дальше в лес, тем больше дров» (возрастание), «Подальше положишь, поближе 
возьмешь» (убывание). В этот момент процесс обучения как бы скрыт от учащихся, 
они воспринимают это как некоторое отступление от темы, что позволяет им 
также снять накопившееся напряжение. 
    К тому же введение в урок литературных или исторических отступлений 
способствует не только психологической разгрузке, но и установлению и 
укреплению межпредметных связей, а также и воспитательным целям.



Создание благоприятного 
психологического климата на уроке.

        Пожалуй, одним из важнейших аспектов является именно 
психологический комфорт школьников во время урока. С одной стороны, 
таким образом решается задача предупреждения утомления учащихся, с 
другой — появляется дополнительный стимул для раскрытия творческих 
возможностей каждого ребенка.

         Доброжелательная обстановка на уроке, спокойная беседа, внимание к 
каждому высказыванию, позитивная реакция учителя на желание ученика 
выразить свою точку зрения, тактичное исправление допущенных ошибок, 
поощрение к самостоятельной мыслительной деятельности, уместный 
юмор или небольшое историческое отступление — вот далеко не весь 
арсенал, которым может располагать педагог, стремящийся к раскрытию 
способностей каждого ребенка.



         Учащиеся входят в класс не со страхом получить плохую оценку или 
замечание, а с желанием продолжить беседу, продемонстрировать свои 
знания, получить новую информацию. В процессе такого урока не возникает 
эмоционального дискомфорта даже в том случае, когда ученик с чем-то не 
справился, что-то не смог выполнить. 
           Более того, отсутствие страха и напряжения помогает каждому 
освободиться внутренне от нежелательных психологических барьеров, 
смелее высказываться, выражать свою точку зрения.
         К тому же каждый ученик уже более спокойно реагирует на 
полученную оценку, если он сам понимает ее обоснованность. Оценивая 
свои ошибки, ученик сразу же видит и пути их исправления.   
           Неудача на уроке, воспринимаемая как временное явление, 
становится дополнительным стимулом для более продуктивной работы 
дома и в классе. Педагог поощряет стремление ученика к самоанализу, 
укрепляет его уверенность в собственных возможностях.



⚫Следует заметить, что в обстановке психологического комфорта 
и эмоциональной приподнятости работоспособность класса 
заметно повышается, что в конечном итоге приводит и к более 
качественному усвоению знаний, и, как следствие, к более 
высоким результатам.
⚫По окончании урока ученики покидают класс с хорошим 
настроением, поскольку в течение этого времени отрицательные 
факторы практически отсутствовали.



Охрана здоровья и пропаганда здорового 
образа жизни.

          
    Охрана здоровья ребенка предполагает не только создание 
необходимых гигиенических и психологических условий для 
организации учебной деятельности, но и профилактику различных 
заболеваний, а также пропаганду здорового образа жизни.



  Как показывают исследования, наиболее опасным фактором для 
здоровья человека является его образ жизни. Следовательно, если 
научить человека со школьных лет ответственно относиться к своему 
здоровью, то в будущем у него больше шансов жить, не болея. 

На сегодняшний день очень важно вводить вопросы здоровья в рамки 
учебных предметов. Это позволит не только углубить получаемые 
знания и осуществить межпредметные связи, но и показать ученику, как 
соотносится изучаемый материал с повседневной жизнью, приучить его 
постоянно заботиться о своем здоровье.



Комплексное использование личностно-
ориентированных технологий. 

Среди здоровьесберегающих технологий можно особо выделить 
технологии личностно-ориентированного обучения, учитывающие 
особенности каждого ученика и направленные на возможно более полное 
раскрытие его потенциала. Сюда можно отнести технологии проектной 
деятельности, дифференцированного обучения, обучения в сотрудничестве, 
разнообразные игровые технологии.

Личностно-ориентированное обучение предполагает использование 
разнообразных форм и методов организации учебной деятельности.

При этом перед учителем встают новые задачи: создание атмосферы 
заинтересованности каждого ученика в работе класса; стимулирование 
учащихся к высказываниям и использованию различных способов 
выполнения заданий без боязни ошибиться; создание педагогических 
ситуаций общения на уроке, позволяющих каждому ученику проявлять 
инициативу, самостоятельность, избирательность в способах работы; 
создание обстановки для естественного самовыражения ученика.



         Для решения этих задач могут применяться следующие 
компоненты:

⚫ создание положительного эмоционального настроя на работу 
всех учеников в ходе урока;

⚫ использование проблемных творческих заданий;
⚫ стимулирование учеников к выбору и самостоятельному 

использованию разных способов выполнения заданий;
⚫ применение заданий, позволяющих ученику самому выбирать тип, 

вид и форму материала (словесную, графическую, условно-
символическую);

⚫ рефлексия, обсуждение того, что получилось, а что — нет, в чем 
были ошибки, как они были исправлены.



Исходя из вышеизложенного, становится очевидным, что эти технологии позволяют 
параллельно решать и задачи охраны здоровья школьников как в психологическом, так 
и в физиологическом аспектах. Именно благодаря использованию современных 
технологий оказывается возможным обеспечить наибо лее комфортные условия 
каждому ученику, учесть индивидуальные особенности каждого ребенка, а 
следовательно, минимизировать негативные факторы, которые могли бы нанести вред 
его здоровью.

Это предполагает использование индивидуальных заданий разных типов и уровней, 
индивидуального темпа работы, выбор учебной деятельности, личный выбор 
учащимися блочно-модульных систем образовательного процесса, проведение 
обучающих игр, проектную деятельность, коллективную деятельность, профилизацию 
образования, медико-психолого-педагогическое сопровождение учащихся.


