
Я ЖЕЛАЮ ТЕБЕ 
ЗДОРОВЬЯ,

Я ЖЕЛАЮ ТЕБЕ 
ДОБРОТЫ,

Я ХОЧУ, ЧТОБЫ СЕРДЦЕ 
ТВОЕ ДАРИЛО

ВСЕМ, ЖИВУЩИМ НА 
СВЕТЕ, МНОГО ЛЮБВИ !



ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ  
ДИАГНОСТИКА

ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ       
СФЕРЫ

ПОДГОТОВИЛА
ОМЕЛЬЧЕНКО Л.И.



ПОНЯТИЕ ЧУВСТВА И ЭМОЦИИ

ЧУВСТВА – это переживаемые в 
различной форме внутренние 
отношения человека к тому, что 
происходит в его жизни, что он 
познает и 

делает.



ЭМОЦИИ – это непосредственное, временное 
переживание какого – то более постоянного 
чувства.



Классификация эмоциональных 
переживаний

Аффект 

Настроени
е

Чувства
Эмоциональн
ые состояния

Эмоции



ВИДЫ ЭМОЦИЙ



Эмоция – это процесс, возникающий в 
ответ на значимое для индивида 

событие, включающее 3 
взаимодействующих компонента:

Субъективное 
переживание 
эмоций

Физиологическ
ие
 процессы

Экспрессия или 
выразительные
 движения лица, рук, 
корпуса 



Средства и методы для 
эмоционального развития детей
❖ Сюжетно-ролевые 

игры;
❖ Трудовое 

воспитание;
❖ Театрализованная 

деятельность;
❖ Совместные 

праздники, досуги;
❖ Использование 

художественной 
литературы;

❖ Развитие речи ;
❖ Подвижные игры;
❖ Моделирование;
❖ Наглядность;
❖ Изобразительная 

деятельность;
❖ Использование 

музыки;



Методы диагностики 
эмоциональной сферы

Основные методы

- наблюдение, 
- анализ продуктов деятельности 

воспитанников.



 - проективные рисуночные тесты,
- опросники, 
- анкеты.

Методы экспериментального 
исследования 



Психодиагностика 
эмоциональной сферы личности
1. Тест тревожности (Р. Тэммл, М. Дорки, В. 

Амен).
2. Графическая методика «Кактус» М.А. 

Панфиловой .
3. Тест цветовых выборов Люшера.
4. Методика диагностики агрессивности А. 

Ассингера.
5. Методика «Проективные рассказы»



Графическая методика «Кактус» 
М.А. Панфиловой 

- Тест используется для исследования 
эмоционально-личностной сферы.

- ПРОЦЕДУРА ПРОВЕДЕНИЯ 
ТЕСТА:  При проведении диагностики 
испытуемому выдается лист бумаги 
форматом А4 и простой карандаш.

- «На листе бумаги нарисуй кактус - 
таким, каким ты его себе 
представляешь».



ИНТЕРПРЕТАЦИЯ
• Агрессивность. 
• Импульсивность 
• Эгоцентризм, 

стремление к 
лидерству  

• Неуверенность в себе, 
зависимость  

• Демонстративность, 
открытость 

 • Скрытность, 
осторожность

 • Женственность 
• Экстравертированность 
•Интровертированность  
• Стремление к домашней 

защите, чувство 
семейной общности 

• Отсутствие стремления 
к домашней защите, 
чувство одиночества 

• Тревожность 
• Оптимизм 




